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La mesure de la mobilité sociale

tables de mobilité, mobilité structurelle et nette, fluidité sociale

🎯 À LA FIN DE CETTE FICHE, TU SAURAS…

✓ Lire une table de mobilité sociale et distinguer position sociale d'origine et position sociale d'arrivée.

✓ Distinguer mobilité structurelle (liée aux transformations de la structure des emplois) et mobilité nette (au-

delà de ces transformations).

✓ Définir la fluidité sociale et expliquer pourquoi elle mesure l'égalité des chances plus finement que la

mobilité observée.

TON PARCOURS DE RÉVISION — coche chaque partie une fois révisée !

1 · Les mots à connaître 8 · Tips pour t'en souvenir

2 · Les mécanismes à maîtriser 9 · La carte mentale

3 · Les références et les chiffres 10 · Trouve l'erreur

4 · Méthode A 11 · Exercices type Bac

5 · Méthode B 12 · QCM chrono (5 min)

6 · Exemple type Bac 13 · Ta carte « 30 secondes »

7 · Les pièges à éviter ✂ Corrections (pour les parents)

👨‍👩‍👧  LE COIN DES PARENTS — pas besoin de connaître le cours, tout est justifié.

1. Demandez à votre enfant d'expliquer la différence entre la catégorie socioprofessionnelle de ses parents et celle

qu'il vise plus tard.

2. Faites-lui expliquer pourquoi une partie de la mobilité sociale s'explique par des transformations de la structure des

emplois, indépendamment des chances individuelles.

3. Corrigez le QCM avec les pages détachables. Moins de 8/10 : refaire la fiche dans 3 jours.

1 Les mots à connaître

Mobilité sociale — le changement de position sociale d'un

individu par rapport à ses parents, ou au cours de sa

propre vie.

surligne ceux que tu confonds !
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Table de mobilité — un tableau statistique qui croise la

catégorie socioprofessionnelle d'origine (celle des parents)

et la catégorie socioprofessionnelle d'arrivée (celle des

enfants) pour un ensemble d'individus.

Mobilité structurelle — la part de la mobilité sociale qui

s'explique mécaniquement par les transformations de la

structure des emplois, indépendamment des chances

individuelles de chacun.

Mobilité nette — la part de la mobilité sociale qui reste

une fois retirée la mobilité structurelle, révélatrice de

véritables changements de position au-delà des seules

transformations de la structure des emplois.

Fluidité sociale — la mesure des chances relatives

d'atteindre différentes positions sociales selon son origine

sociale, une fois neutralisé l'effet des transformations de la

structure des emplois.

Reproduction sociale — la situation où un individu

occupe une position sociale proche de celle de ses

parents, sans changement notable de catégorie sociale.

Mobilité ascendante — le fait, pour un individu, d'occuper

une position sociale jugée plus favorisée (statut,

qualification) que celle de ses parents.

Mobilité descendante — le fait, pour un individu,

d'occuper une position sociale jugée moins favorisée

(statut, qualification) que celle de ses parents.

Catégorie socioprofessionnelle — un groupe de

personnes exerçant des professions considérées comme

socialement proches (statut, qualification, secteur), selon

la nomenclature officielle de l'INSEE.

Paragraphe AEI — la méthode de rédaction d'un

paragraphe d'épreuve composée en trois temps :

Affirmation (l'argument), Explicitation (le mécanisme),

Illustration (un exemple ou une donnée).

Épreuve composée — une épreuve du baccalauréat de

SES qui comporte plusieurs parties notées séparément,

dont la partie EC3 qui demande de mobiliser ses

connaissances sur un sujet, sous forme de paragraphes

argumentés.

2 Les mécanismes à maîtriser

1 Une table de mobilité croise la catégorie socioprofessionnelle d'origine (parents) et d'arrivée (enfants) pour

mesurer la mobilité sociale d'une population.

exemple → une table de mobilité peut montrer que, parmi les enfants d'agriculteurs, seule une minorité devient elle-

même agricultrice.

2 Une partie de la mobilité observée dans une table de mobilité s'explique par la mobilité structurelle : les

transformations de la structure des emplois obligent mécaniquement une partie de la population à changer

de catégorie.

exemple → la forte baisse du nombre d'agriculteurs exploitants oblige mécaniquement une partie de leurs enfants à

exercer une autre profession.

3 La mobilité nette est ce qui reste de la mobilité sociale une fois retirée la mobilité structurelle : elle révèle des

changements de position qui ne sont pas uniquement dus aux transformations de la structure des emplois.

exemple → un enfant d'ouvrier devenu cadre, alors même que le nombre de postes de cadres n'aurait pas

nécessairement augmenté, illustre la mobilité nette.

4 La fluidité sociale mesure les chances RELATIVES d'atteindre une position sociale selon son origine, en

neutralisant l'effet de la structure des emplois : une forte mobilité observée ne signifie pas forcément une

forte fluidité sociale.

exemple → une société peut connaître beaucoup de mobilité structurelle (transformations des emplois) sans que les

chances relatives entre origines sociales ne deviennent plus égales.

chacun avec son exemple
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5 La reproduction sociale désigne l'absence de mobilité : un individu occupe une position sociale proche de celle

de ses parents.

exemple → un enfant de cadre qui devient lui-même cadre illustre un cas de reproduction sociale.

6 Distinguer mobilité structurelle et mobilité nette permet d'éviter une erreur fréquente : une forte mobilité

sociale observée ne signifie pas automatiquement une plus grande égalité des chances entre origines sociales.

exemple → une hausse générale de la mobilité peut résulter uniquement de la croissance du nombre de postes de

cadres, sans que les enfants d'ouvriers y accèdent plus facilement, en proportion, que par le passé.

3 Les références et les chiffres — pour étoffer tes arguments

1 INSEE, enquêtes Formation et Qualification Professionnelle (FQP) — construit les tables de mobilité sociale

utilisées en France pour comparer la catégorie socioprofessionnelle des parents et des enfants.

2 Raymond Boudon (1973) — distingue mobilité structurelle et mobilité nette pour analyser dans quelle mesure la

mobilité sociale observée reflète une réelle égalité des chances.

3 Observatoire des inégalités — publie des analyses de la fluidité sociale en France, en comparant les chances

relatives d'accès aux différentes catégories socioprofessionnelles selon l'origine sociale.

4 France Stratégie — compare la fluidité sociale française à celle d'autres pays européens, à partir des tables de

mobilité disponibles.

4 Méthode A — Lire une table de mobilité sociale

Exemple suivi : « une table de mobilité croisant origine et arrivée des catégories socioprofessionnelles ».

Étape 1 Repérer les lignes (catégorie socioprofessionnelle d'origine, celle des parents) et les colonnes (catégorie

socioprofessionnelle d'arrivée, celle des enfants).

Étape 2 Lire une case du tableau comme le nombre ou la proportion d'individus partis d'une origine donnée et

arrivés à une catégorie donnée.

Étape 3 Comparer la diagonale (origine = arrivée, reproduction sociale) au reste du tableau (mobilité sociale,

ascendante ou descendante).
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5

Méthode B — Construire un paragraphe AEI sur mobilité structurelle

et mobilité nette

Exemple suivi : « une forte mobilité sociale observée signifie-t-elle une plus grande égalité des chances ? ».

Étape 1 AFFIRMATION : une phrase qui pose l'argument. « Une forte mobilité sociale observée ne signifie pas

automatiquement une plus grande égalité des chances. »

Étape 2 EXPLICITATION : le mécanisme, pas à pas. « Une partie de cette mobilité est structurelle, due aux

transformations de la structure des emplois, et non à un véritable changement des chances relatives

entre origines sociales. »

Étape 3 ILLUSTRATION : un exemple ou une donnée. « Ainsi, la baisse du nombre d'agriculteurs exploitants

oblige mécaniquement une partie de leurs enfants à changer de catégorie, sans que cela révèle une

plus grande fluidité sociale. »

Étape 4 Verrouille : relis — l'argument doit répondre à la question posée, pas réciter le cours.

6 Exemple type Bac — rédigé pas à pas

Épreuve composée (EC3, extrait) : « À l'aide de vos connaissances, montrez que la mesure de la mobilité sociale

nécessite de distinguer plusieurs indicateurs. »

Étape 1 — Cadre : définir table de mobilité et mobilité structurelle en une phrase chacune.

Étape 2 — Paragraphe AEI n°1 — la table de mobilité : affirmation, mécanisme (croisement origine/arrivée), illustration

par les enquêtes FQP de l'INSEE.

Étape 3 — Paragraphe AEI n°2 — mobilité structurelle et mobilité nette : affirmation, mécanisme (part mécanique liée

aux emplois contre changement réel de chances), illustration par les travaux de Raymond Boudon.

Étape 4 — Conclusion d'étape : mesurer la mobilité sociale suppose de distinguer ce qui relève des transformations de la

structure des emplois de ce qui relève d'un changement réel des chances relatives, la fluidité sociale.

Conclusion : La structure AEI répétée + la distinction claire entre les indicateurs = la note. Le correcteur valorise

les mécanismes explicités, pas une définition isolée de la mobilité sociale.

7 Les pièges à éviter

✗ Confondre mobilité structurelle (mécanique, liée aux

emplois) et mobilité nette (au-delà de ces

transformations).

✗ Croire qu'une forte mobilité sociale observée signifie

automatiquement une plus grande fluidité sociale

(égalité des chances).

les erreurs classiques en DS…
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✗ Confondre reproduction sociale (absence de

mobilité) et mobilité nette (changement réel de

position).

✗ Lire une table de mobilité en confondant la catégorie

d'origine (parents) et la catégorie d'arrivée (enfants).

8 Tips — pour t'en souvenir

Table de mobilité = tableau qui croise origine (parents) et arrivée (enfants).

Mobilité structurelle = mécanique, liée aux emplois. Mobilité nette = ce qui reste au-delà.

Mobilité observée en hausse ≠ fluidité sociale en hausse : ne confonds jamais les deux.

Diagonale de la table de mobilité = reproduction sociale (origine = arrivée).

9 La carte mentale

Carte à dessiner : « MESURER LA MOBILITÉ SOCIALE » au centre, une branche TABLE DE MOBILITÉ (origine/arrivée, INSEE

FQP), une branche MOBILITÉ STRUCTURELLE (mécanique, emplois), une branche MOBILITÉ NETTE (changement réel), une

branche FLUIDITÉ SOCIALE (chances relatives, Boudon).

✏️ ta carte mentale, de mémoire…

10 À toi de jouer — trouve l'erreur

Dans sa copie, Inès écrit : « La mobilité sociale a augmenté en France, donc les chances de réussite sociale sont

désormais les mêmes quelle que soit l'origine sociale. »

→ cherche l'erreur avant de lire la réponse !

L'erreur : Inès confond mobilité sociale observée (qui peut être en grande partie structurelle) et fluidité sociale (qui

mesure l'égalité des chances relatives entre origines sociales). Une hausse de la mobilité sociale observée peut s'expliquer

uniquement par la mobilité structurelle, c'est-à-dire par la transformation de la structure des emplois (plus de postes de

cadres, par exemple), sans que les chances relatives entre origines sociales ne soient devenues plus égales. Réflexe SES :

devant « la mobilité sociale a augmenté », vérifie toujours s'il s'agit de mobilité structurelle ou de fluidité sociale.

dessiner, c'est mémoriser !
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11 Exercices type Bac

Exercice 1. Rédige un paragraphe AEI : « Distinguer mobilité structurelle et mobilité nette est nécessaire pour interpréter

une table de mobilité. »

Exercice 2. Repère l'erreur de raisonnement : « Puisqu'un enfant d'ouvrier est devenu cadre, cela prouve que la société

française est parfaitement fluide socialement. » Explique pourquoi ce raisonnement ignore un mécanisme du chapitre.

12 QCM — 10 questions ⏱ 5 MIN MAX · OBJECTIF 8/10

Une seule bonne réponse par question, sans calculatrice — entraînement épreuve d'automatismes du Bac 2026.

1. Une table de mobilité croise :

◯ A la catégorie socioprofessionnelle d'origine et d'arrivée

◯ B uniquement le revenu des parents

◯ C uniquement le niveau de diplôme des parents et des

enfants

2. La mobilité structurelle correspond à :

◯ A la part de mobilité liée aux transformations de la structure

des emplois

◯ B la totalité de la mobilité sociale observée

◯ C l'absence totale de mobilité

3. La mobilité nette correspond à :

◯ A l'absence de toute mobilité sociale

◯ B la mobilité uniquement due aux transformations des

emplois

◯ C la mobilité qui reste une fois retirée la mobilité structurelle

4. La fluidité sociale mesure :

◯ A uniquement le revenu moyen d'un pays

◯ B uniquement le nombre total de personnes mobiles

◯ C les chances relatives d'atteindre une position sociale

selon son origine

5. La reproduction sociale correspond à :

◯ A un changement de catégorie socioprofessionnelle entre

parents et enfants

◯ B une position sociale proche de celle des parents

◯ C une hausse générale de la mobilité structurelle

6. Une hausse de la mobilité sociale observée :

◯ A signifie toujours une plus grande fluidité sociale

◯ B peut s'expliquer uniquement par la mobilité structurelle

◯ C est impossible à mesurer par une table de mobilité

7. Raymond Boudon (1973) a notamment travaillé sur :

◯ A la distinction entre mobilité structurelle et mobilité nette

◯ B la théorie de la reproduction sociale selon Pierre Bourdieu

◯ C les fondements du commerce international

8. Les enquêtes Formation et Qualification Professionnelle

(FQP) de l'INSEE servent à :

◯ A construire les tables de mobilité sociale en France

◯ B mesurer uniquement le niveau de vie moyen des ménages

◯ C décider des programmes scolaires nationaux

9. Dans une table de mobilité, la diagonale représente :

◯ A uniquement la mobilité descendante

◯ B uniquement la mobilité ascendante

◯ C la reproduction sociale (origine = arrivée)

corrections en fin de fiche ✂
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10. France Stratégie compare notamment la fluidité sociale

française :

◯ A au seul niveau des salaires minimums

◯ B à la seule part de personnes sans emploi

◯ C à celle d'autres pays européens

VA PLUS LOIN — TESTE-TOI SUR CETTE NOTION

📱 Scanne le QR code (ou clique dessus) : le QCM chronométré de cette notion, note immédiate, chaque erreur expliquée.

Gratuit, sans inscription.

🎯 Pour t'entraîner — QCM en nombre, évaluations, explications détaillées, analyse de tes points faibles — l'abonnement

Réussito (sans engagement) : via le QR code ou sur reussito.fr/abo

📚 Débloque toutes les fiches de Terminale : via le QR code ou sur reussito.fr/terminale

13 En 30 secondes — ta carte de dernière révision

découpe-la et garde-la dans ta trousse — révision de veille de contrôle !

• Une table de mobilité croise la catégorie socioprofessionnelle des parents et celle des enfants.

• La mobilité structurelle (liée aux emplois) se distingue de la mobilité nette (changement réel de position).

• La fluidité sociale mesure l'égalité des chances relatives, au-delà de la seule mobilité observée.

PLAN DE RÉVISION ESPACÉE — relis la carte et refais le QCM : ☐ J+1 ☐ J+3 ☐ J+7 ☐ J+14

✂️
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✂️ Pages corrections À DÉTACHER — POUR LES PARENTS

L'élève travaille sans les solutions sous les yeux ; vous corrigez ensemble avec ces pages. Chaque réponse est justifiée : pas besoin

de connaître le cours.

Correction des exercices

Exercice 1. Modèle AEI : (A) Distinguer mobilité structurelle et mobilité nette est nécessaire pour interpréter une table de

mobilité. (E) La mobilité structurelle correspond à la part mécanique de la mobilité due aux transformations de la structure

des emplois, tandis que la mobilité nette révèle un changement réel de position au-delà de ces transformations. (I) Ainsi, la

baisse du nombre d'agriculteurs exploitants explique une partie de la mobilité observée dans les tables de mobilité,

indépendamment des chances individuelles. Limite à mentionner : même la mobilité nette ne mesure pas directement la

fluidité sociale, qui nécessite une analyse des chances relatives entre origines.

Exercice 2. Le raisonnement généralise un cas individuel à l'ensemble de la société : un seul parcours de mobilité

ascendante ne permet pas de conclure sur la fluidité sociale, qui se mesure statistiquement, sur l'ensemble d'une table de

mobilité, en comparant les chances relatives entre plusieurs origines sociales, pas sur un exemple isolé.

Réponses du QCM — expliquées une par une

1 → A C'est la définition d'une table de mobilité sociale. Piège : Revenu des parents ou diplôme des deux générations sont

des facteurs liés à la mobilité, mais ce n'est pas ce que croise la table de mobilité elle-même, qui porte sur la catégorie

socioprofessionnelle.

2 → A C'est la part mécanique de la mobilité, distincte de la mobilité nette. Piège : Totalité de la mobilité ou absence de

mobilité ne définissent pas la mobilité structurelle.

3 → C C'est ce qui reste de la mobilité observée une fois neutralisé l'effet structurel. Piège : Mobilité uniquement structurelle

ou absence de mobilité ne définissent pas la mobilité nette.

4 → C C'est un indicateur d'égalité des chances, distinct de la mobilité observée brute. Piège : Nombre total de personnes

mobiles et revenu moyen ne mesurent pas la fluidité sociale.

5 → B C'est l'absence de mobilité, à l'inverse d'un changement de position. Piège : Changement de catégorie ou hausse de

mobilité structurelle décrivent l'inverse de la reproduction sociale.

6 → B C'est le piège classique du chapitre : mobilité observée et fluidité sociale ne sont pas la même chose. Piège : Assimiler

mobilité observée et fluidité sociale, ou nier la mesure par table de mobilité, sont deux erreurs classiques.

7 → A C'est l'apport principal de Boudon à l'analyse de la mobilité sociale. Piège : Confondre Boudon avec Bourdieu

(reproduction sociale) est une erreur fréquente entre deux sociologues français ; le commerce international relève d'un

autre chapitre du programme.

8 → A C'est leur usage principal pour l'étude de la mobilité sociale. Piège : Niveau de vie et programmes scolaires sont

mesurés ou décidés par d'autres institutions, pas par les enquêtes FQP elles-mêmes.

9 → C La diagonale correspond aux cas où la catégorie d'arrivée est identique à la catégorie d'origine. Piège : Mobilité

ascendante et descendante se lisent hors de la diagonale, pas sur elle.

10 → C C'est l'objet de ses rapports en comparaison internationale. Piège : Salaire minimum et part de personnes sans emploi

sont d'autres indicateurs, non centraux à ces comparaisons de fluidité.

RSO-SES-TERM-MOBILITE-01 · v1.0 · © Réussito 2026 — édité par Academios · Reproduction interdite reussito.fr


