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PHILOSOPHIE ·  TERMINALE ✓  EXIGIBLE AU BAC PRIORITÉ P1

Liberté et déterminisme

le problème du libre arbitre

🎯 À LA FIN DE CETTE FICHE, TU SAURAS…

✓ Définir le libre arbitre et le déterminisme comme deux thèses opposées sur la liberté humaine

✓ Présenter l'argument de Spinoza selon lequel le sentiment de liberté résulte de l'ignorance des causes qui

nous déterminent

✓ Présenter les arguments en faveur du libre arbitre, fondés sur l'expérience de la délibération

✓ Construire une position nuancée (compatibilisme) sur le rapport entre déterminisme et responsabilité

TON PARCOURS DE RÉVISION — coche chaque partie une fois révisée !

1 · Les mots à connaître 8 · Tips pour t'en souvenir

2 · Les mécanismes à maîtriser 9 · La carte mentale

3 · Les références et les chiffres 10 · Trouve l'erreur

4 · Méthode A 11 · Exercices type Bac

5 · Méthode B 12 · QCM chrono (5 min)

6 · Exemple type Bac 13 · Ta carte « 30 secondes »

7 · Les pièges à éviter ✂ Corrections (pour les parents)

👨‍👩‍👧  LE COIN DES PARENTS — pas besoin de connaître le cours, tout est justifié.

1. Consultez avec votre enfant le calendrier des échéances (devoirs, écrit de philosophie du BAC, Grand Oral,

Parcoursup) et vérifiez qu'aucune date n'est oubliée.

2. Aidez à répartir la révision de cette fiche sur plusieurs jours (répétition espacée J+1, J+3, J+7, J+14), sans vous

prononcer sur le contenu.

3. Observez les signaux d'alerte (fatigue persistante, stress, isolement) et encouragez votre enfant à en parler au lycée

(professeur principal, psyE, infirmerie) si besoin.
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1 Les mots à connaître

Liberté — la capacité, pour un individu, d'agir par lui-

même — dont la nature exacte (absence de toute cause,

connaissance des causes, ou action selon ses propres

raisons) fait l'objet du débat traité par cette fiche.

Libre arbitre — chez Descartes, la capacité qu'aurait

l'homme de choisir sans être déterminé par des causes

antérieures.

Descartes — philosophe français du XVIIe siècle qui

défend, dans les Méditations métaphysiques (1641),

l'existence d'une volonté libre capable d'affirmer ou de

refuser un jugement, même quand l'entendement ne

présente pas encore une idée claire et distincte.

Responsabilité — le fait, pour un individu, de pouvoir être

tenu pour l'auteur d'un acte et d'en répondre moralement.

Déterminisme — la thèse selon laquelle tout événement,

y compris les actions humaines, est l'effet nécessaire de

causes antérieures, selon des lois qu'on peut en principe

connaître.

Causalité — le lien nécessaire entre une cause et son effet,

tel que la même cause produit toujours le même effet dans

les mêmes conditions.

Conditionnement — l'influence durable de l'éducation, du

milieu social ou des habitudes sur les désirs et les

comportements d'un individu.

Délibération — l'examen conscient des raisons d'agir dans

un sens ou dans un autre, avant de prendre une décision.

Compatibilisme — la position qui affirme que liberté et

déterminisme ne s'excluent pas : être libre, c'est agir selon

ses propres désirs et sa propre délibération, sans

contrainte extérieure, même si ces désirs ont eux-mêmes

des causes.

Nécessité — le caractère de ce qui ne peut pas être

autrement, compte tenu des causes qui le produisent.

Fatalisme — la croyance selon laquelle l'avenir est déjà

fixé d'avance, quelles que soient les actions entreprises —

une thèse distincte du déterminisme, qui porte sur les

causes, non sur un destin figé.

Spinoza — philosophe néerlandais du XVIIe siècle :

l'ignorance des causes fonde la liberté ressentie, leur

connaissance la dissout. Dans sa Lettre à Schuller (1674), il

compare l'homme à une pierre en mouvement qui, si elle

pensait, se croirait libre par ignorance de la cause qui la

fait se mouvoir.

2 Les mécanismes à maîtriser

1 Le déterminisme affirme que tout événement, y compris les actions humaines, est l'effet nécessaire de causes

antérieures.

exemple → un comportement peut s'expliquer par l'éducation reçue, le contexte social ou des mécanismes

biologiques, sans qu'aucune décision ne « surgisse de rien ».

2 Le libre arbitre affirme que l'homme a la capacité de choisir entre plusieurs possibles sans être entièrement

déterminé par des causes antérieures.

exemple → face à un même choix, un individu a le sentiment de pouvoir agir autrement qu'il ne le fait effectivement.

3 Spinoza objecte que ce sentiment de liberté n'est qu'une illusion due à l'ignorance des causes réelles qui nous

déterminent.

exemple → quelqu'un qui croit choisir librement une action peut en réalité obéir à un désir dont il ignore la cause

véritable.

surligne ceux que tu confonds !

chacun avec son exemple
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4 Le déterminisme ne doit pas être confondu avec le fatalisme : le déterminisme porte sur l'enchaînement réel

des causes, le fatalisme affirme un destin fixé d'avance indépendamment de toute cause identifiable.

exemple → dire qu'un événement était « écrit d'avance » (fatalisme) n'est pas la même affirmation que dire qu'il

résulte de causes identifiables (déterminisme).

5 La délibération, examen conscient des raisons d'agir, est invoquée par les défenseurs du libre arbitre comme

preuve d'un espace réel de choix.

exemple → peser le pour et le contre avant de prendre une décision importante donne le sentiment d'un choix

véritablement ouvert.

6 Le compatibilisme propose de dépasser l'opposition : la liberté ne consiste pas à échapper à toute causalité,

mais à agir selon ses propres désirs et sa propre délibération, sans contrainte extérieure imposée.

exemple → décider de ses études après réflexion est jugé libre, même si cette décision a des causes (goûts, influences

reçues), car elle n'est pas imposée de l'extérieur par un tiers.

3 Les références et les chiffres — pour étoffer tes arguments

1 Spinoza, Lettre à Schuller (lettre 58, 29 juillet 1674) — compare l'homme à une pierre en mouvement qui, si elle

pensait, se croirait libre par ignorance des causes qui la font se mouvoir ; « telle est cette liberté humaine que tous

les hommes se vantent d'avoir et qui consiste en cela seul que les hommes sont conscients de leurs désirs et

ignorants des causes qui les déterminent ».

2 Descartes, Méditations métaphysiques (1641) — défend au contraire une volonté libre, capable d'affirmer ou de

refuser sans contrainte, y compris quand la faculté de comprendre ne présente pas encore une idée parfaitement

claire.

3 Courant compatibiliste (philosophie contemporaine de l'action) — soutient que la liberté n'exige pas d'échapper

à toute causalité, mais seulement d'agir selon ses propres raisons, sans contrainte extérieure — position qui permet

de concilier déterminisme des causes et responsabilité de l'agent.

4 Épreuve écrite de philosophie du baccalauréat — attend, sur le problème du libre arbitre, une distinction précise

entre déterminisme et fatalisme, et une discussion argumentée entre les positions déterministe, défenseure du libre

arbitre et compatibiliste, sans trancher arbitrairement.
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4

Méthode A — Reconstituer l'argument de Spinoza sur l'illusion de la

liberté

Exemple suivi : la pierre qui, si elle pensait, se croirait libre.

Étape 1 Présenter l'image utilisée par Spinoza : une pierre lancée continue son mouvement par une cause

extérieure (l'élan initial).

Étape 2 Supposer que cette pierre, en mouvement, ait conscience de son propre élan mais ignore la cause qui le

produit.

Étape 3 Montrer qu'elle se croirait alors libre de se mouvoir, alors qu'elle obéit à une cause nécessaire qu'elle

ignore.

Étape 4 Transposer cette image à l'homme : nous sommes conscients de nos désirs, mais souvent ignorants des

causes réelles qui les produisent.

5 Méthode B — Construire une position compatibiliste sur un exemple

Exemple suivi : le choix d'une orientation scolaire.

Étape 1 Identifier les causes possibles du choix (goûts personnels, influences familiales, expériences vécues).

Étape 2 Constater que ce choix a bien des causes identifiables : il n'échappe pas totalement au déterminisme.

Étape 3 Montrer que ce choix reste néanmoins qualifiable de libre, car il résulte d'une délibération propre au

sujet, sans contrainte extérieure imposée par un tiers.

✔ Conclure : la liberté compatibiliste ne nie pas la causalité, elle la distingue de la contrainte

extérieure.

6 Exemple type Bac — rédigé pas à pas

Sujet de dissertation : « Sommes-nous libres de nos choix ? »

Étape 1 — Analyse du sujet : distinguer l'expérience subjective de la liberté (le sentiment de choisir) et la question de

savoir si ce sentiment correspond à une liberté réelle.

Étape 2 — Thèse : nous avons le sentiment, par la délibération, de choisir librement entre plusieurs possibles.

Étape 3 — Antithèse : Spinoza montre que ce sentiment peut être une illusion née de l'ignorance des causes réelles qui

déterminent nos désirs.

Étape 4 — Synthèse : sans échapper à toute causalité, la liberté peut se définir comme l'absence de contrainte extérieure

et la présence d'une délibération propre au sujet (position compatibiliste).
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Étape 5 — Conclusion : répondre explicitement à la problématique, en présentant les trois positions (libre arbitre,

déterminisme spinoziste, compatibilisme) sans les confondre.

Conclusion : Le correcteur valorise la distinction claire entre déterminisme, fatalisme et libre arbitre, ainsi

qu'une position compatibiliste construite et argumentée, plutôt qu'une réponse tranchée « oui » ou « non »

sans nuance.

7 Les pièges à éviter

✗ Confondre déterminisme et fatalisme : le premier

porte sur des causes identifiables, le second sur un

destin fixé indépendamment de toute cause.

✗ Croire que le déterminisme supprime

automatiquement toute responsabilité morale, sans

examiner la position compatibiliste.

✗ Réduire l'argument de Spinoza à « la liberté n'existe

pas », alors qu'il porte précisément sur l'illusion d'une

liberté ignorante de ses propres causes.

✗ Présenter le libre arbitre ou le déterminisme comme

des vérités définitivement établies, alors que le débat

reste ouvert en philosophie.

8 Tips — pour t'en souvenir

Déterminisme ≠ fatalisme : le premier porte sur des causes identifiables, le second sur un destin figé sans elles.

Spinoza : nous sommes conscients de nos désirs, ignorants des causes qui les déterminent — retiens cette formule

(paraphrase de Spinoza, Lettre à Schuller).

Compatibilisme = liberté sans contrainte extérieure, pas liberté sans aucune cause.

Sur ce sujet, présente toujours plusieurs positions (libre arbitre, déterminisme, compatibilisme) sans trancher

arbitrairement.

9 La carte mentale

Carte à dessiner : « LIBERTÉ ET DÉTERMINISME » au centre, une branche DÉTERMINISME (causes, Spinoza), une branche

LIBRE ARBITRE (délibération, Descartes), une branche FATALISME (à ne pas confondre), une branche COMPATIBILISME

(sans contrainte extérieure).

les erreurs classiques en DS…

dessiner, c'est mémoriser !
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✏️ ta carte mentale, de mémoire…

10 À toi de jouer — trouve l'erreur

Dans sa copie, Hugo écrit : « Le déterminisme et le fatalisme sont la même chose : de toute façon, tout est déjà

écrit et rien de ce qu'on fait ne change quoi que ce soit. »

→ cherche l'erreur avant de lire la réponse !

L'erreur : Hugo confond déterminisme et fatalisme : le déterminisme affirme que les événements ont des causes

identifiables (et nos actions font partie de ces causes), le fatalisme affirme un résultat fixé d'avance indépendamment de

toute cause, y compris de nos actions. Dans une perspective déterministe, nos décisions et nos actions sont elles-mêmes

des causes qui produisent des effets réels : agir autrement produirait un résultat différent, car ce résultat dépend

justement de la chaîne de causes dont notre action fait partie. Le fatalisme, lui, affirme qu'un même résultat surviendrait

quoi qu'on fasse, ce qui est une thèse bien plus forte et distincte. Réflexe : ne jamais utiliser « déterminisme » et « fatalisme

» comme des synonymes.

11 Exercices type Bac

Exercice 1. Explique, avec tes propres mots, l'image de la pierre utilisée par Spinoza pour critiquer l'illusion du libre

arbitre.

Exercice 2. Construis un exemple concret (autre que celui de la fiche) qui illustre la position compatibiliste sur la liberté.

corrections en fin de fiche ✂
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12 QCM — 10 questions ⏱ 5 MIN MAX · OBJECTIF 8/10

Une seule bonne réponse par question, sans calculatrice — entraînement épreuve d'automatismes du Bac 2026.

1. Le déterminisme est la thèse selon laquelle :

◯ A tout événement est l'effet nécessaire de causes

antérieures

◯ B l'avenir est fixé d'avance indépendamment de toute cause

◯ C l'homme choisit toujours sans aucune cause identifiable

2. Pour Spinoza, le sentiment de liberté vient de :

◯ A la connaissance parfaite de nos causes

◯ B l'absence totale de désirs

◯ C l'ignorance des causes réelles qui nous déterminent

3. L'image de la pierre chez Spinoza sert à illustrer :

◯ A la liberté absolue de l'homme

◯ B la différence entre les objets et les êtres vivants

◯ C l'illusion de liberté née de l'ignorance des causes de son

propre mouvement

4. Le fatalisme se distingue du déterminisme car il affirme :

◯ A que les événements ont des causes identifiables que l'on

peut connaître

◯ B qu'aucun événement n'a de cause identifiable

◯ C qu'un résultat surviendrait quoi qu'on fasse,

indépendamment des causes réelles

5. Le compatibilisme affirme que :

◯ A liberté et déterminisme s'excluent nécessairement

◯ B la liberté consiste à agir selon ses propres désirs et sa

délibération, sans contrainte extérieure

◯ C seule l'absence totale de causes rend un acte libre

6. La délibération, dans la fiche, est définie comme :

◯ A l'examen conscient des raisons d'agir avant de décider

◯ B une décision prise sans aucune réflexion

◯ C l'absence totale de choix possibles

7. Dans l'exemple compatibiliste du choix d'orientation

scolaire, ce choix est jugé libre parce que :

◯ A il n'a strictement aucune cause

◯ B il résulte d'une délibération propre, sans contrainte

extérieure imposée

◯ C il est imposé par les parents

8. Descartes, dans les Méditations métaphysiques, défend

une volonté :

◯ A totalement déterminée par des causes extérieures

◯ B libre, capable d'affirmer ou de refuser sans contrainte

◯ C inexistante chez l'être humain

9. Confondre déterminisme et fatalisme conduit, selon la

fiche, à l'erreur de croire que :

◯ A nos actions n'ont aucune influence sur le résultat, quoi

qu'on fasse

◯ B nos actions font partie de la chaîne des causes qui

produisent un effet

◯ C certains événements ont des causes identifiables

10. Sur le débat entre libre arbitre et déterminisme, la fiche

demande de :

◯ A trancher définitivement en faveur d'une seule thèse

◯ B présenter les positions en jeu et construire une discussion

argumentée, sans trancher arbitrairement

◯ C ignorer la position de Spinoza
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VA PLUS LOIN — TESTE-TOI SUR CETTE NOTION

📱 Scanne le QR code (ou clique dessus) : le QCM chronométré de cette notion, note immédiate, chaque erreur expliquée.

Gratuit, sans inscription.

🎯 Pour t'entraîner — QCM en nombre, évaluations, explications détaillées, analyse de tes points faibles — l'abonnement

Réussito (sans engagement) : via le QR code ou sur reussito.fr/abo

📚 Débloque toutes les fiches de Terminale : via le QR code ou sur reussito.fr/terminale

13 En 30 secondes — ta carte de dernière révision

découpe-la et garde-la dans ta trousse — révision de veille de contrôle !

• Le déterminisme affirme que toute action a des causes identifiables ; le libre arbitre affirme un pouvoir réel de

choisir autrement.

• Spinoza attribue le sentiment de liberté à l'ignorance des causes réelles de nos désirs (image de la pierre).

• Le compatibilisme concilie les deux : être libre, c'est agir selon sa propre délibération, sans contrainte

extérieure imposée.

PLAN DE RÉVISION ESPACÉE — relis la carte et refais le QCM : ☐ J+1 ☐ J+3 ☐ J+7 ☐ J+14

✂️
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✂️ Pages corrections À DÉTACHER — POUR LES PARENTS

L'élève travaille sans les solutions sous les yeux ; vous corrigez ensemble avec ces pages. Chaque réponse est justifiée : pas besoin

de connaître le cours.

Correction des exercices

Exercice 1. Spinoza imagine une pierre lancée par une main, qui continuerait son mouvement par l'élan reçu. Si cette

pierre pouvait penser, elle aurait conscience de son propre mouvement, mais ignorerait la cause extérieure (l'élan initial)

qui le produit ; elle se croirait alors libre de se mouvoir par elle-même. Pour Spinoza, les hommes sont dans la même

situation : ils sont conscients de leurs désirs, mais ignorent souvent les causes réelles (biologiques, sociales, psychiques)

qui les déterminent, d'où l'illusion de la liberté.

Exercice 2. Exemple possible : un adolescent choisit de pratiquer un sport après réflexion, en pesant ses goûts, son emploi

du temps et les conseils reçus. Ce choix a des causes identifiables (goûts, influences), il n'échappe donc pas totalement à la

causalité. Pourtant, comme il résulte d'une délibération propre, sans contrainte extérieure imposée par un tiers, la position

compatibiliste le qualifie de libre.

Réponses du QCM — expliquées une par une

1 → A Le déterminisme porte sur l'enchaînement réel des causes, non sur un destin figé indépendant d'elles. Piège : La

deuxième option décrit le fatalisme, la troisième le libre arbitre absolu, deux thèses distinctes du déterminisme.

2 → C Spinoza attribue le sentiment de liberté à l'ignorance des causes, non à leur connaissance ou à l'absence de désir.

Piège : Une connaissance parfaite des causes supprimerait justement l'illusion dénoncée par Spinoza ; à l'inverse,

l'absence totale de désirs rendrait tout sentiment de liberté impossible à ressentir, faute même de vouloir quoi que ce

soit.

3 → C La pierre, si elle pensait, croirait se mouvoir librement en ignorant la cause extérieure de son mouvement. Piège :

L'image ne porte ni sur une liberté absolue, ni sur une opposition entre objets et êtres vivants.

4 → C Le fatalisme fixe un résultat d'avance, indépendamment des actions et des causes réelles en jeu. Piège : La première

option décrit le déterminisme lui-même, pas ce qui le distingue du fatalisme ; la deuxième confond fatalisme et hasard

pur, alors que le fatalisme ne nie pas l'existence de causes, il nie seulement que nos actions puissent changer le

résultat.

5 → B Le compatibilisme concilie déterminisme des causes et liberté définie comme absence de contrainte extérieure.

Piège : Les deux autres options correspondent aux positions opposées que le compatibilisme cherche justement à

dépasser.

6 → A La délibération est mobilisée par les défenseurs du libre arbitre comme signe d'un espace réel de choix. Piège : Une

décision sans réflexion, ou l'absence de choix, contredisent directement la définition de la délibération.

7 → B Le compatibilisme n'exige pas l'absence de cause, seulement l'absence de contrainte extérieure imposée par un

tiers. Piège : Un choix sans aucune cause, ou imposé par un tiers, ne correspond pas à la définition compatibiliste de la

liberté.

8 → B Descartes affirme une liberté de la volonté, position distincte de celle de Spinoza sur ce point. Piège : Les deux autres

options contredisent directement la position cartésienne présentée dans la fiche.

9 → A C'est précisément l'erreur du fatalisme : croire qu'un résultat surviendrait indépendamment de toute action. Piège :

Les deux autres affirmations sont exactes et correspondent à la position déterministe, non à l'erreur qu'elle dénonce.
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10 → B Le débat reste ouvert en philosophie : la rigueur exige d'exposer les positions sans les confondre ni les trancher sans

argument. Piège : Trancher sans argument ou ignorer une position réelle simplifieraient abusivement un débat

philosophique réel.
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