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Le retour de la guerre en Europe au XXe
siècle
guerres mondiales et guerre froide

🎯 À LA FIN DE CETTE FICHE, TU SAURAS…

✓ Distinguer guerre totale (guerres mondiales) et guerre froide, deux formes de conflit différentes au XXe

siècle en Europe.

✓ Expliquer le mécanisme de la dissuasion nucléaire et son rôle dans l'évitement d'un affrontement direct

pendant la guerre froide.

✓ Situer la création et l'échec de la Société des Nations dans l'entre-deux-guerres.

TON PARCOURS DE RÉVISION — coche chaque partie une fois révisée !

1 · Les mots à connaître 8 · Tips pour t'en souvenir

2 · Les mécanismes à maîtriser 9 · La carte mentale

3 · Les références et les chiffres 10 · Trouve l'erreur

4 · Méthode A 11 · Exercices type Bac

5 · Méthode B 12 · QCM chrono (5 min)

6 · Exemple type Bac 13 · Ta carte « 30 secondes »

7 · Les pièges à éviter ✂ Corrections (pour les parents)

👨‍👩‍👧  LE COIN DES PARENTS — pas besoin de connaître le cours, tout est justifié.

1. Demandez à votre enfant d'expliquer la différence entre une guerre totale et la guerre froide.

2. Faites-lui expliquer pourquoi la dissuasion nucléaire vise à empêcher un conflit, pas à le provoquer.

3. Corrigez le QCM avec les pages détachables. Moins de 8/10 : refaire la fiche dans 3 jours.

1 Les mots à connaître

Géopolitique — l'étude des rivalités de pouvoir et

d'influence entre États et acteurs non étatiques sur des

territoires et des ressources.

Guerre totale — un conflit qui mobilise l'ensemble des

ressources humaines, économiques et industrielles d'un

État, et qui efface la distinction entre combattants et civils.

surligne ceux que tu confonds !
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Génocide — la destruction planifiée et systématique,

totale ou partielle, d'un groupe national, ethnique, racial

ou religieux.

Guerre froide — l'affrontement indirect entre les États-

Unis et l'URSS de 1947 à 1991, marqué par la rivalité

idéologique, la course aux armements et l'absence

d'affrontement militaire direct entre les deux blocs.

Dissuasion nucléaire — une stratégie qui vise à empêcher

une attaque en menaçant l'adversaire de représailles

nucléaires insupportables.

Bipolarisation — l'organisation du monde autour de deux

blocs rivaux, ici celui dirigé par les États-Unis et celui dirigé

par l'URSS, pendant la guerre froide.

Rideau de fer — la frontière idéologique et militaire qui

sépare l'Europe de l'Ouest, alliée des États-Unis, et

l'Europe de l'Est, sous influence soviétique, pendant la

guerre froide.

Course aux armements — la compétition entre États

rivaux pour accroître continuellement leurs capacités

militaires, en particulier nucléaires, pendant la guerre

froide.

Société des Nations (SDN) — la première organisation

internationale, créée en 1920 après la Première Guerre

mondiale pour préserver la paix, dissoute en 1946.

Organisation des Nations unies (ONU) — l'organisation

internationale créée en 1945 après la Seconde Guerre

mondiale pour maintenir la paix et la sécurité

internationales, en remplacement de la Société des

Nations.

Paragraphe AEI — la méthode de rédaction d'un

paragraphe d'épreuve argumentée en trois temps :

Affirmation (l'argument), Explicitation (le mécanisme),

Illustration (un exemple ou une donnée).

2 Les mécanismes à maîtriser

1 La Première et la Seconde Guerre mondiale sont des guerres totales, qui mobilisent l'ensemble des ressources

des États et effacent la distinction entre combattants et civils.

exemple → l'économie, l'industrie et la population civile sont mobilisées dans l'effort de guerre dès 1914.

2 Pendant la Seconde Guerre mondiale, le régime nazi organise la destruction planifiée et systématique de

populations civiles ciblées pour leur appartenance, au nom d'une idéologie raciste et antisémite : c'est un

génocide.

exemple → l'Allemagne nazie met en œuvre, à partir du début des années 1940, l'extermination planifiée des

populations juives d'Europe au nom de cette idéologie antisémite, ce qui constitue le génocide des Juifs d'Europe.

3 Après 1945, la guerre froide organise le monde autour de deux blocs rivaux, dans un mécanisme de

bipolarisation.

exemple → le bloc dirigé par les États-Unis et le bloc dirigé par l'URSS s'opposent sans affrontement militaire direct

entre eux.

4 Le rideau de fer sépare l'Europe de l'Ouest et l'Europe de l'Est pendant la guerre froide, matérialisant la

bipolarisation du continent.

exemple → Berlin, ville divisée, symbolise cette coupure de l'Europe en deux blocs.

5 La course aux armements, en particulier nucléaire, et la dissuasion nucléaire structurent la rivalité entre les

deux blocs sans déboucher sur un affrontement direct.

exemple → chaque bloc accumule des armes nucléaires pour dissuader l'autre de l'attaquer, sous peine de

représailles insupportables.

chacun avec son exemple
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6 La Société des Nations, créée en 1920 pour préserver la paix, échoue à empêcher la Seconde Guerre mondiale

et est dissoute en 1946.

exemple → son incapacité à empêcher les agressions des années 1930 illustre les limites de la coopération

internationale de l'entre-deux-guerres.

3 Les références et les chiffres — pour étoffer tes arguments

1 Traité de Versailles (1919) — met fin à la Première Guerre mondiale et crée la Société des Nations.

2 Conférence de Yalta (1945) — réunit les Alliés vainqueurs de la Seconde Guerre mondiale pour discuter de

l'organisation du monde d'après-guerre, prélude à la bipolarisation.

3 Discours de Fulton de Winston Churchill (1946) — popularise l'expression de « rideau de fer » pour désigner la

coupure de l'Europe entre Ouest et Est.

4 Organisation des Nations unies (ONU) — remplace la Société des Nations en 1945 pour préserver la paix

internationale après la Seconde Guerre mondiale.

4 Méthode A — Distinguer guerre totale et guerre froide

Exemple suivi : « un affrontement direct ou indirect ? ».

Étape 1 Repérer si le conflit mobilise l'ensemble des ressources d'un État et efface la distinction

combattants/civils, avec un affrontement armé direct : c'est une guerre totale.

Étape 2 Repérer si l'affrontement oppose deux blocs rivaux sans combat armé direct entre eux : c'est la guerre

froide.

Étape 3 Retenir que la guerre froide s'appuie sur la dissuasion nucléaire et la course aux armements,

précisément pour éviter un affrontement direct.

Étape 4 Vérifier qu'aucune confusion n'est faite entre les deux formes de conflit dans un paragraphe argumenté.
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5

Méthode B — Construire un paragraphe AEI sur l'échec de la Société

des Nations

Exemple suivi : « pourquoi la SDN n'a-t-elle pas empêché la Seconde Guerre mondiale ? ».

Étape 1 AFFIRMATION : « La Société des Nations échoue à préserver la paix dans l'entre-deux-guerres. »

Étape 2 EXPLICITATION : « Créée en 1920 sans les moyens de contraindre les États, elle ne parvient pas à

empêcher les agressions qui mènent à la Seconde Guerre mondiale. »

Étape 3 ILLUSTRATION : « Son incapacité à agir face aux agressions des années 1930 illustre cette limite. »

Étape 4 Verrouille : relis — distingue toujours l'intention (préserver la paix) et les moyens réels (pas de force

contraignante) d'une organisation internationale.

6 Exemple type Bac — rédigé pas à pas

Épreuve écrite (extrait) : « Montrez que la guerre, en Europe, change de forme entre les guerres mondiales et la

guerre froide. »

Étape 1 — Cadre : définir guerre totale et guerre froide en une phrase chacune.

Étape 2 — Paragraphe AEI — les guerres mondiales : affirmation (les deux guerres mondiales sont des guerres totales),

explicitation (elles mobilisent l'ensemble des ressources des États et effacent la distinction combattants/civils), illustration

par la mobilisation économique et industrielle dès 1914.

Étape 3 — Paragraphe AEI — la guerre froide : affirmation (la guerre froide est un affrontement indirect), explicitation (la

dissuasion nucléaire et la course aux armements permettent d'éviter un affrontement direct entre les deux blocs),

illustration par le rideau de fer qui sépare l'Europe.

Étape 4 — Conclusion d'étape : la guerre change de forme, de l'affrontement total et direct à la rivalité indirecte de la

bipolarisation.

Conclusion : La distinction guerre totale (affrontement direct) / guerre froide (affrontement indirect) = la note.

Le correcteur valorise l'explicitation du mécanisme qui évite l'affrontement direct pendant la guerre froide,

pas une simple chronologie.

7 Les pièges à éviter

✗ Confondre guerre totale (affrontement armé direct,

mobilisation totale) et guerre froide (affrontement

indirect, sans combat direct entre les deux blocs).

✗ Croire que la dissuasion nucléaire vise à permettre

une attaque, alors qu'elle vise au contraire à l'empêcher

en la rendant trop coûteuse pour l'agresseur.

les erreurs classiques en DS…
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✗ Situer la création de la Société des Nations après la

Seconde Guerre mondiale, alors qu'elle est créée en

1920, après la Première Guerre mondiale.

✗ Réduire un génocide à un massacre de grande

ampleur, alors qu'il suppose une destruction planifiée

et systématique d'un groupe ciblé pour son

appartenance.

8 Tips — pour t'en souvenir

Guerre totale = affrontement DIRECT + mobilisation totale. Guerre froide = affrontement INDIRECT.

Dissuasion nucléaire = EMPÊCHER un conflit, pas le provoquer.

SDN (1920, après la 1ère GM) ≠ l'organisation qui la remplace en 1945 : ne pas confondre les deux organisations ni leurs

dates.

Génocide = destruction PLANIFIÉE et SYSTÉMATIQUE d'un groupe ciblé, pas un massacre isolé.

9 La carte mentale

Carte à dessiner : « LA GUERRE EN EUROPE AU XXe SIÈCLE » au centre, une branche GUERRE TOTALE (guerres mondiales,

affrontement direct), une branche GUERRE FROIDE 1947-1991 (affrontement indirect), une branche DISSUASION

NUCLÉAIRE / COURSE AUX ARMEMENTS (éviter le direct), une branche SDN (1920, échec).

✏️ ta carte mentale, de mémoire…

10 À toi de jouer — trouve l'erreur

Dans sa copie, Yanis écrit : « Pendant la guerre froide, les États-Unis et l'URSS se sont affrontés militairement de

façon directe et continue, comme lors des deux guerres mondiales. »

→ cherche l'erreur avant de lire la réponse !

dessiner, c'est mémoriser !
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L'erreur : Yanis confond guerre froide (affrontement indirect, sans combat armé direct entre les deux blocs) et guerre

totale (affrontement armé direct, comme les deux guerres mondiales). La guerre froide oppose les États-Unis et l'URSS

sans affrontement militaire direct entre eux, précisément grâce à la dissuasion nucléaire, qui rend un tel affrontement trop

coûteux pour les deux camps. Les deux guerres mondiales, à l'inverse, sont des guerres totales avec un affrontement armé

direct et une mobilisation totale des ressources des États. Réflexe géopolitique : devant « guerre froide », vérifie toujours

qu'aucun affrontement armé direct n'oppose les deux blocs eux-mêmes.

11 Exercices type Bac

Exercice 1. Rédige un paragraphe AEI : « La Société des Nations échoue à préserver la paix dans l'entre-deux-guerres. »

Exercice 2. Repère l'erreur de raisonnement : « Puisque la dissuasion nucléaire repose sur des armes destructrices, elle a

pour but de provoquer un conflit. » Explique pourquoi ce raisonnement ignore un mécanisme du chapitre.

12 QCM — 10 questions ⏱ 5 MIN MAX · OBJECTIF 8/10

Une seule bonne réponse par question, sans calculatrice — entraînement épreuve d'automatismes du Bac 2026.

1. Une guerre totale est :

◯ A un conflit qui mobilise l'ensemble des ressources d'un État

et efface la distinction entre combattants et civils

◯ B un affrontement indirect entre deux blocs rivaux

◯ C une stratégie qui vise à empêcher une attaque par la

menace de représailles

2. Un génocide se définit comme :

◯ A un conflit armé entre deux États voisins

◯ B la destruction planifiée et systématique, totale ou

partielle, d'un groupe national, ethnique, racial ou religieux

◯ C une compétition militaire entre deux blocs rivaux

3. La guerre froide est :

◯ A un conflit armé direct entre les États-Unis et l'URSS

◯ B une guerre totale comme les deux guerres mondiales

◯ C l'affrontement indirect entre les États-Unis et l'URSS de

1947 à 1991, sans affrontement militaire direct entre eux

4. La dissuasion nucléaire vise à :

◯ A empêcher une attaque en menaçant l'adversaire de

représailles nucléaires insupportables

◯ B provoquer un conflit armé direct entre deux blocs

◯ C détruire systématiquement un groupe ciblé

5. La bipolarisation désigne :

◯ A la destruction planifiée d'un groupe ciblé

◯ B l'organisation du monde autour de deux blocs rivaux

pendant la guerre froide

◯ C la mobilisation totale des ressources d'un État en guerre

6. Le rideau de fer est :

◯ A une stratégie de dissuasion nucléaire

◯ B un conflit armé direct en Europe

◯ C la frontière idéologique et militaire qui sépare l'Europe de

l'Ouest et l'Europe de l'Est pendant la guerre froide

corrections en fin de fiche ✂
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7. La course aux armements désigne :

◯ A la compétition entre États rivaux pour accroître

continuellement leurs capacités militaires, en particulier

nucléaires

◯ B un accord de désarmement complet entre deux blocs

◯ C la destruction planifiée d'un groupe ciblé

8. La Société des Nations (SDN) est :

◯ A une organisation créée après la Seconde Guerre mondiale,

en 1945

◯ B la première organisation internationale, créée en 1920

pour préserver la paix, dissoute en 1946

◯ C un bloc militaire de la guerre froide

9. Depuis 1947 jusqu'en 1991 :

◯ A les États-Unis et l'URSS se sont affrontés militairement de

façon directe et continue

◯ B la Société des Nations a assuré seule le maintien de la paix

mondiale

◯ C la guerre froide organise le monde autour de deux blocs

rivaux, sans affrontement militaire direct entre eux

10. Guerre totale et guerre froide se distinguent car :

◯ A la guerre totale suppose un affrontement armé direct et

une mobilisation totale, la guerre froide un affrontement

indirect appuyé sur la dissuasion nucléaire

◯ B elles désignent exactement la même réalité

◯ C la guerre froide est plus meurtrière que les deux guerres

mondiales réunies

VA PLUS LOIN — TESTE-TOI SUR CETTE NOTION

📱 Scanne le QR code (ou clique dessus) : le QCM chronométré de cette notion, note immédiate, chaque erreur expliquée.

Gratuit, sans inscription.

🎯 Pour t'entraîner — QCM en nombre, évaluations, explications détaillées, analyse de tes points faibles — l'abonnement

Réussito (sans engagement) : via le QR code ou sur reussito.fr/abo

📚 Débloque toutes les fiches de Terminale : via le QR code ou sur reussito.fr/terminale

13 En 30 secondes — ta carte de dernière révision

découpe-la et garde-la dans ta trousse — révision de veille de contrôle !

• Les deux guerres mondiales sont des guerres totales, avec mobilisation totale et affrontement armé direct.

• Après 1945, la guerre froide (1947-1991) organise le monde en deux blocs rivaux, séparés par le rideau de fer.

• Dissuasion nucléaire et course aux armements permettent d'éviter un affrontement armé direct entre les deux

blocs.

PLAN DE RÉVISION ESPACÉE — relis la carte et refais le QCM : ☐ J+1 ☐ J+3 ☐ J+7 ☐ J+14

✂️
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✂️ Pages corrections À DÉTACHER — POUR LES PARENTS

L'élève travaille sans les solutions sous les yeux ; vous corrigez ensemble avec ces pages. Chaque réponse est justifiée : pas besoin

de connaître le cours.

Correction des exercices

Exercice 1. Modèle AEI : (A) La Société des Nations échoue à préserver la paix dans l'entre-deux-guerres. (E) Créée en 1920

sans les moyens de contraindre les États, elle ne parvient pas à empêcher les agressions qui mènent à la Seconde Guerre

mondiale. (I) Son incapacité à agir face aux agressions des années 1930 illustre cette limite. Limite à mentionner : cet échec

explique en partie la création, après 1945, d'une nouvelle organisation internationale dotée de moyens différents.

Exercice 2. Le raisonnement ignore que la dissuasion nucléaire vise précisément à empêcher un conflit direct, en

menaçant l'adversaire de représailles insupportables : c'est la crainte de ces représailles, et non la volonté de provoquer

un conflit, qui pousse chaque bloc à éviter l'affrontement armé direct pendant la guerre froide.

Réponses du QCM — expliquées une par une

1 → A C'est la définition de la guerre totale. Piège : Un affrontement indirect entre deux blocs rivaux est la guerre froide ; une

stratégie de menace de représailles est la dissuasion nucléaire : deux autres notions du chapitre, pas la guerre totale

elle-même.

2 → B C'est la définition exacte du génocide. Piège : Un conflit armé entre deux États voisins n'implique pas nécessairement

la destruction ciblée d'un groupe ; une compétition militaire entre blocs est la course aux armements, une autre notion

du chapitre.

3 → C C'est la définition exacte de la guerre froide. Piège : Un conflit armé direct entre les États-Unis et l'URSS n'a jamais eu

lieu pendant cette période ; la guerre froide n'est justement pas une guerre totale au sens des deux guerres mondiales.

4 → A C'est la définition exacte de la dissuasion nucléaire. Piège : Provoquer un conflit armé direct est l'inverse de l'objectif

de la dissuasion ; détruire systématiquement un groupe ciblé décrit un génocide, une autre notion du chapitre.

5 → B C'est la définition de la bipolarisation. Piège : La destruction planifiée d'un groupe ciblé est un génocide ; la

mobilisation totale des ressources d'un État est la guerre totale : ni l'une ni l'autre ne désignent la bipolarisation.

6 → C C'est la définition exacte du rideau de fer. Piège : Une stratégie de dissuasion nucléaire est un mécanisme militaire, pas

une frontière ; aucun conflit armé direct n'oppose les deux blocs en Europe pendant la guerre froide.

7 → A C'est la définition de la course aux armements. Piège : Un accord de désarmement complet est l'inverse même de la

course aux armements ; la destruction planifiée d'un groupe ciblé est un génocide, une autre notion du chapitre.

8 → B C'est la définition exacte de la Société des Nations. Piège : Une organisation créée en 1945 correspond à celle qui

remplace la SDN, pas à la SDN elle-même ; un bloc militaire de la guerre froide est une notion bien postérieure à la SDN.

9 → C C'est le constat historique exact de cette période. Piège : Aucun affrontement militaire direct et continu n'a opposé les

deux blocs eux-mêmes ; la Société des Nations est dissoute dès 1946, avant même le début de cette période.

10 → A C'est la distinction exacte entre les deux notions. Piège : Elles ne désignent pas la même réalité, l'une est directe et

totale, l'autre indirecte ; la guerre froide, sans affrontement armé direct entre les deux blocs, n'est pas plus meurtrière

que les guerres mondiales.
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