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HISTOIRE GEO EMC ·  5E PRIORITÉ P1

La fondation et l'expansion de l'islam, des

Omeyyades aux Abbassides

🎯 À LA FIN DE CETTE FICHE, TU SAURAS…

✓ Tu sauras expliquer comment Mahomet fonde l'islam et pourquoi l'Hégire de 622 marque une date de

départ.

✓ Tu sauras situer les deux premières grandes dynasties de califes, les Omeyyades puis les Abbassides.

✓ Tu sauras expliquer comment le pouvoir des califes abbassides à Bagdad prend fin en 1258.

TON PARCOURS DE RÉVISION — coche chaque partie une fois révisée !

1 · Les mots à connaître 9 · Tips pour t'en souvenir

2 · Les idées clés 10 · La carte mentale

3 · Les repères 11 · Trouve l'erreur

4 · Les acteurs à connaître 12 · Exercices type Brevet

5 · Méthode A 13 · QCM chrono (5 min)

6 · Méthode B 14 · Ta carte « 30 secondes »

7 · Exemple type Brevet ✂ Corrections (pour les parents)

8 · Les pièges à éviter

👨‍👩‍👧  LE COIN DES PARENTS — pas besoin de connaître le cours, tout est justifié.

1. Ce chapitre présente les origines de l'islam et les premiers empires arabo-musulmans comme un fait historique

daté, à distinguer de toute croyance religieuse personnelle.

2. Demandez-lui de raconter en 3 dates la frise du chapitre : l'Hégire (622), la fondation de Bagdad (762), la prise de

Bagdad par les Mongols (1258).

3. Corrigez le QCM ensemble avec les pages détachables. Moins de 8 bonnes réponses sur 10 : refaites la fiche dans 3

jours.

1 Les mots à connaître

Islam — une religion monothéiste fondée au VIIe siècle en

Arabie, dont le texte sacré est le Coran.

Hégire — l'émigration de Mahomet de La Mecque à Médine

en 622, qui marque le début du calendrier musulman.

surligne ceux que tu confonds !
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Calife — le successeur politique et religieux de Mahomet à

la tête du monde musulman.

Omeyyades — la première grande dynastie de califes (661-

750), qui dirige l'empire depuis Damas.

Abbassides — la dynastie de califes qui succède aux

Omeyyades à partir de 750 et dirige l'empire depuis

Bagdad.

Empire arabo-musulman — un vaste territoire conquis et

gouverné sous l'autorité d'un calife.

Mongols — un peuple guerrier d'Asie centrale dont les

armées prennent Bagdad en 1258.

2 Les idées clés

1 L'islam naît en Arabie au VIIe siècle, autour du prophète Mahomet.

exemple → selon la tradition musulmane, Mahomet commence à prêcher à La Mecque vers 610.

2 L'Hégire de 622 marque le début du calendrier musulman.

exemple → cette année-là, Mahomet quitte La Mecque pour Médine.

3 Après la mort de Mahomet, l'islam se répand rapidement grâce à des conquêtes militaires.

exemple → en moins d'un siècle, l'empire arabo-musulman s'étend de l'Espagne à l'Asie centrale.

4 Les Omeyyades sont la première grande dynastie de califes, avec Damas pour capitale.

exemple → ils dirigent l'empire de 661 à 750.

5 Les Abbassides renversent les Omeyyades en 750 et fondent Bagdad.

exemple → les Abbassides font de Bagdad, fondée en 762, leur capitale.

6 Le pouvoir des califes abbassides à Bagdad prend fin avec la prise de la ville par les Mongols en 1258.

exemple → cette conquête met fin au pouvoir politique des califes abbassides dans la ville.

3 Les repères — à connaître par cœur

1 vers 570 — naissance de Mahomet à La Mecque, selon la tradition musulmane.

2 vers 610 — Mahomet commence à prêcher l'islam à La Mecque, selon la tradition musulmane.

3 622 — Hégire : Mahomet quitte La Mecque pour Médine, où il fonde la première communauté musulmane organisée

; cette année marque le début du calendrier musulman.

4 632 — mort de Mahomet.

5 661 — début de la dynastie omeyyade, qui dirige l'empire arabo-musulman depuis Damas.

6 750 — les Abbassides renversent les Omeyyades et prennent la tête de l'empire.

7 762 — fondation de Bagdad par les Abbassides, qui en font leur capitale.

chacun avec son exemple
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8 1258 — les Mongols prennent Bagdad, ce qui met fin au pouvoir politique des califes abbassides dans la ville.

4 Les acteurs à connaître

1 Mahomet — fonde l'islam en Arabie au début du VIIe siècle et unifie une première communauté musulmane

2 Les califes omeyyades — dirigent l'empire arabo-musulman depuis Damas de 661 à 750

3 Les califes abbassides — dirigent l'empire arabo-musulman depuis Bagdad à partir de 750

4 Les Mongols — conquièrent Bagdad en 1258 et mettent fin au pouvoir politique des califes abbassides dans la ville

5 Méthode A — Construire le raisonnement historique en 5 étapes

Exemple suivi : la fondation et l'expansion de l'islam jusqu'à la prise de Bagdad par les Mongols.

Étape 1 CAUSES : au début du VIIe siècle, Mahomet prêche un message religieux nouveau en Arabie, qui

rassemble progressivement une communauté autour de lui.

Étape 2 DÉCLENCHEUR : l'Hégire de 622, quand Mahomet quitte La Mecque pour Médine et y fonde la première

communauté musulmane organisée.

Étape 3 DÉROULEMENT : après la mort de Mahomet en 632, l'islam se répand par la conquête. Les Omeyyades

dirigent d'abord l'empire depuis Damas, puis les Abbassides depuis Bagdad, fondée en 762.

Étape 4 CONSÉQUENCES : un vaste empire arabo-musulman relie l'Espagne à l'Asie centrale, avec Bagdad

comme grand centre politique.

Étape 5 PORTÉE : le pouvoir des califes abbassides à Bagdad décline quand les Mongols s'emparent de la ville

en 1258.
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6

Méthode B — Analyser un document : une miniature représentant

Bagdad au temps des Abbassides

Exemple suivi : une miniature médiévale montrant la ville de Bagdad, ses mosquées et ses bâtiments d'étude.

Étape 1 DÉCRIS ce que tu vois : une ville entourée de remparts circulaires, avec des mosquées, des marchés et

des bâtiments d'étude.

Étape 2 NATURE : une miniature, c'est-à-dire une peinture médiévale illustrant la capitale abbasside.

Étape 3 AUTEUR : un artiste de l'époque abbasside ou d'une époque postérieure, le plus souvent anonyme.

Étape 4 CONTEXTE : cette image représente Bagdad après sa fondation par les Abbassides en 762.

Étape 5 PORTÉE : ce document montre la puissance de Bagdad avant que les Mongols n'y mettent fin au

pouvoir abbasside en 1258.

7 Exemple type Brevet — rédigé pas à pas

Développement construit (8 à 12 lignes) : « Comment l'islam se répand-il et s'organise-t-il en empire, de Mahomet à

la prise de Bagdad par les Mongols ? »

Étape 1 — Introduction : présenter Mahomet et l'Hégire de 622, annoncer le plan — la fondation, l'empire omeyyade puis

abbasside, la fin du pouvoir abbasside à Bagdad.

Étape 2 — Paragraphe 1 — LA FONDATION : Mahomet prêche l'islam à La Mecque, puis émigre à Médine en 622 (l'Hégire),

où il fonde la première communauté musulmane.

Étape 3 — Paragraphe 2 — UN EMPIRE EN EXPANSION : après sa mort en 632, l'islam se répand par la conquête. Les

Omeyyades dirigent l'empire depuis Damas de 661 à 750. Les Abbassides prennent ensuite le relais depuis Bagdad, fondée

en 762.

Étape 4 — Paragraphe 3 — LA FIN DU POUVOIR ABBASSIDE À BAGDAD : en 1258, les Mongols s'emparent de Bagdad.

Cette conquête met fin au pouvoir politique des califes abbassides dans la ville.

Étape 5 — Conclusion : de Mahomet à la prise de Bagdad par les Mongols, six siècles séparent deux moments clés. La

fondation de l'islam s'achève par la fin du pouvoir abbasside dans sa capitale.

Conclusion : Plan attendu : la fondation (Mahomet, Hégire 622), puis l'expansion en empire (Omeyyades, puis

Abbassides et Bagdad fondée en 762). Vient enfin la fin du pouvoir abbasside à Bagdad, avec la prise mongole

de 1258. Chaque paragraphe s'appuie sur une date précise.
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8 Les pièges à éviter

✗ Confondre l'ordre des dynasties : les Omeyyades

dirigent l'empire AVANT les Abbassides, pas l'inverse.

✗ Croire que l'Hégire est la date de naissance de

Mahomet, alors qu'elle désigne son émigration de La

Mecque à Médine en 622.

✗ Penser que la prise de Bagdad par les Mongols en

1258 met fin à l'islam. En réalité, elle met fin seulement

au pouvoir politique des califes abbassides dans cette

ville.

✗ Réduire ce chapitre à une seule dynastie, en oubliant

que deux califats se succèdent sur plus de six siècles.

9 Tips — pour t'en souvenir

Deux dynasties, deux capitales : Omeyyades = Damas (661-750) ; Abbassides = Bagdad (à partir de 762).

Hégire 622 = émigration, pas naissance ni mort de Mahomet : ne confonds jamais les trois dates.

1258 = les Mongols prennent Bagdad et mettent fin au pouvoir abbasside dans la ville, pas à l'islam.

10 La carte mentale

Frise chronologique à dessiner, de 622 à 1258, avec 4 dates-clés. 622 : Hégire, Mahomet part pour Médine. 661 : début des

Omeyyades, à Damas. 762 : fondation de Bagdad par les Abbassides. 1258 : prise de Bagdad par les Mongols. Sous chaque

date, note le fait et le lieu.

✏️ ta carte mentale, de mémoire…

les erreurs classiques en contrôle…

dessiner, c'est mémoriser !
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11 À toi de jouer — trouve l'erreur

Un élève écrit : « Mahomet fonde l'islam à Bagdad en 622, ville qui reste la capitale du monde musulman jusqu'à

sa conquête par les Omeyyades en 1258. »

→ cherche l'erreur avant de lire la réponse !

L'erreur : Triple erreur. En 622, Mahomet émigre à Médine : c'est l'Hégire, pas Bagdad, qui n'existe pas encore. Bagdad n'est

fondée qu'en 762, par les Abbassides. Et ce sont les Mongols, pas les Omeyyades, qui prennent Bagdad en 1258. Bagdad

n'existe pas au moment de l'Hégire, en 622 : elle n'est fondée qu'en 762, par les Abbassides, qui ont déjà remplacé les

Omeyyades depuis 750. Et c'est l'armée mongole qui met fin au pouvoir abbasside à Bagdad en 1258, pas les Omeyyades,

dynastie disparue plus d'un siècle avant. Réflexe : bien situer chaque nom propre — lieu ou dynastie — sur sa bonne date.

12 Exercices type Brevet

Exercice 1. Rédige un paragraphe de 5 à 6 lignes qui raconte la fondation de l'islam et le début de son expansion, en

utilisant obligatoirement : Hégire, calife, Omeyyades.

Exercice 2. Explique en 3 à 4 lignes pourquoi l'année 1258 marque un tournant pour Bagdad, et cite le peuple responsable

de cet événement.

13 QCM — 10 questions ⏱ 5 MIN MAX · OBJECTIF 8/10

Une seule bonne réponse par question, sans calculatrice — entraînement épreuve d'automatismes du Brevet 2026.

1. D'où est originaire Mahomet ?

◯ A La Mecque, en Arabie

◯ B Damas, en Syrie

◯ C Bagdad, en Irak

2. Que désigne l'Hégire de 622 ?

◯ A la naissance de Mahomet

◯ B l'émigration de Mahomet de La Mecque à Médine

◯ C la mort de Mahomet

3. Quelle dynastie dirige l'empire arabo-musulman en

premier, depuis Damas ?

◯ A les Abbassides

◯ B les Mongols

◯ C les Omeyyades

4. Qui fonde Bagdad, et vers quelle année ?

◯ A les Abbassides, en 762

◯ B les Omeyyades, en 661

◯ C les Mongols, en 1258

corrections en fin de fiche ✂
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5. Que se passe-t-il à Bagdad en 1258 ?

◯ A la ville devient la capitale omeyyade

◯ B la ville est prise par les Mongols

◯ C Mahomet y prêche pour la première fois

6. Quel est le rôle d'un calife dans l'empire arabo-musulman

?

◯ A c'est un simple marchand

◯ B c'est un chef mongol

◯ C c'est le successeur politique et religieux de Mahomet

7. Dans quel ordre se succèdent les deux dynasties de califes

présentées dans ce chapitre ?

◯ A Omeyyades puis Abbassides

◯ B Abbassides puis Omeyyades

◯ C elles dirigent en même temps, chacune une moitié de

l'empire

8. Qui met fin au pouvoir politique des califes abbassides à

Bagdad ?

◯ A les Omeyyades

◯ B les Mongols

◯ C une révolte interne de la population de Bagdad

9. Sur quel territoire s'étend l'empire arabo-musulman

après les premières conquêtes ?

◯ A uniquement l'Arabie

◯ B uniquement l'Europe de l'Ouest

◯ C de l'Espagne à l'Asie centrale

10. Que fait Mahomet à partir de 610 environ, selon la

tradition musulmane ?

◯ A il commence à prêcher l'islam à La Mecque

◯ B il conquiert Bagdad

◯ C il fonde la dynastie omeyyade

VA PLUS LOIN — TESTE-TOI SUR CETTE NOTION

📱 Scanne le QR code (ou clique dessus) : le QCM chronométré de cette notion, note immédiate, chaque erreur expliquée.

Gratuit, sans inscription.

🎯 Pour t'entraîner — QCM en nombre, évaluations, explications détaillées, analyse de tes points faibles — l'abonnement

Réussito (sans engagement) : via le QR code ou sur reussito.fr/abo

📚 Débloque toutes les fiches de 5e : via le QR code ou sur reussito.fr/5e

14 En 30 secondes — ta carte de dernière révision

découpe-la et garde-la dans ta trousse — révision de veille de contrôle !

• Mahomet fonde l'islam en Arabie au VIIe siècle ; l'Hégire de 622 (émigration à Médine) marque le début du

calendrier musulman.

• Après sa mort en 632, l'islam se répand par la conquête : les Omeyyades dirigent l'empire depuis Damas (661-

750).

• Les Abbassides prennent le pouvoir en 750 et fondent Bagdad en 762 ; les Mongols y mettent fin au pouvoir

abbasside en 1258.

PLAN DE RÉVISION ESPACÉE — relis la carte et refais le QCM : ☐ J+1 ☐ J+3 ☐ J+7 ☐ J+14

✂️
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✂️ Pages corrections À DÉTACHER — POUR LES PARENTS

L'élève travaille sans les solutions sous les yeux ; vous corrigez ensemble avec ces pages. Chaque réponse est justifiée : pas besoin

de connaître le cours.

Correction des exercices

Exercice 1. Paragraphe attendu, étape par étape : ÉTAPE 1 — en 622, Mahomet quitte La Mecque pour Médine, c'est

l'Hégire, qui marque le début du calendrier musulman. ÉTAPE 2 — après sa mort en 632, l'islam se répand par la conquête

sous l'autorité d'un calife, le successeur politique et religieux de Mahomet. ÉTAPE 3 — les Omeyyades, première grande

dynastie de califes, dirigent cet empire depuis Damas de 661 à 750. Chaque mot imposé doit être UTILISÉ et EXPLIQUÉ, pas

seulement cité.

Exercice 2. Réponse attendue, étape par étape : ÉTAPE 1 — en 1258, l'armée mongole prend Bagdad, capitale des

Abbassides depuis 762. ÉTAPE 2 — cette conquête met fin au pouvoir politique des califes abbassides dans la ville. ÉTAPE 3

— peuple responsable de cet événement : les Mongols.

Réponses du QCM — expliquées une par une

1 → A Mahomet naît et commence à prêcher à La Mecque, en Arabie, au début du VIIe siècle. Piège : Damas devient la

capitale omeyyade plus tard, ce n'est pas le lieu de naissance de Mahomet. Bagdad n'existe pas encore à cette époque :

elle n'est fondée qu'en 762.

2 → B L'Hégire est le départ de Mahomet vers Médine, où il fonde la première communauté musulmane organisée ; cette

date marque le début du calendrier musulman. Piège : Mahomet naît une cinquantaine d'années avant cette date, pas

en 622. Il meurt dix ans après, en 632, pas à cette date-là.

3 → C Les Omeyyades dirigent l'empire depuis Damas de 661 à 750, avant les Abbassides. Piège : Les Abbassides ne

prennent le pouvoir qu'en 750, après les Omeyyades. Les Mongols ne sont pas une dynastie de califes : ce sont eux qui

mettent fin au pouvoir abbasside à Bagdad en 1258.

4 → A Les Abbassides fondent Bagdad à partir de 762, qui devient la capitale de leur empire. Piège : Les Omeyyades ont

Damas pour capitale, pas Bagdad. Les Mongols ne fondent pas Bagdad : ils la conquièrent bien plus tard, en 1258.

5 → B En 1258, les Mongols prennent Bagdad, ce qui met fin au pouvoir politique des califes abbassides dans la ville. Piège :

Bagdad n'a jamais été la capitale omeyyade : c'est Damas. Mahomet meurt en 632, bien avant même la fondation de

Bagdad en 762.

6 → C Le calife dirige l'empire musulman après Mahomet, à la fois sur le plan politique et religieux. Piège : Un simple

marchand n'a aucune autorité politique sur l'empire. Un chef mongol n'appartient pas au monde musulman : les

Mongols sont ceux qui mettent fin au pouvoir abbasside à Bagdad.

7 → A Les Omeyyades dirigent l'empire de 661 à 750, puis les Abbassides leur succèdent à partir de 750. Piège : Les

Abbassides ne renversent les Omeyyades qu'en 750 : ils ne les précèdent donc pas. Les deux dynasties ne dirigent

jamais en même temps, l'une remplace l'autre.

8 → B En 1258, les Mongols s'emparent de Bagdad, ce qui met fin au pouvoir politique des califes abbassides dans la ville.

Piège : Les Omeyyades ont déjà disparu depuis 750, plus de cinq siècles avant cet événement : ils ne peuvent donc pas

en être responsables. Aucune révolte interne n'est à l'origine de cet événement : c'est une conquête militaire extérieure.
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9 → C En moins d'un siècle après la mort de Mahomet, l'empire arabo-musulman s'étend de l'Espagne jusqu'en Asie

centrale. Piège : L'empire dépasse largement l'Arabie, son point de départ. Il ne couvre pas l'Europe de l'Ouest, qui reste

largement en dehors de cette expansion.

10 → A Selon la tradition musulmane, Mahomet commence à prêcher l'islam à La Mecque vers 610. Piège : Bagdad n'existe

pas encore à cette date : elle n'est fondée qu'en 762. La dynastie omeyyade n'est fondée qu'après la mort de Mahomet,

en 661.
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