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HISTOIRE GEO EMC ·  3E ✓  EXIGIBLE AU BREVET PRIORITÉ P1

Un monde bipolaire au temps de la guerre

froide

🎯 À LA FIN DE CETTE FICHE, TU SAURAS…

✓ Expliquer pourquoi le monde devient bipolaire après 1945

✓ Raconter les grandes crises de la guerre froide (Berlin, Cuba) avec les bons repères

✓ Expliquer pourquoi les deux Grands ne se font jamais directement la guerre

TON PARCOURS DE RÉVISION — coche chaque partie une fois révisée !

1 · Les mots à connaître 9 · Tips pour t'en souvenir

2 · Les idées clés 10 · La carte mentale

3 · Les repères 11 · Trouve l'erreur

4 · Les acteurs à connaître 12 · Exercices type Brevet

5 · Méthode A 13 · QCM chrono (5 min)

6 · Méthode B 14 · Ta carte « 30 secondes »

7 · Exemple type Brevet ✂ Corrections (pour les parents)

8 · Les pièges à éviter

👨‍👩‍👧  LE COIN DES PARENTS — pas besoin de connaître le cours, tout est justifié.

1. Faites réciter les repères datés : ce sont des points garantis au Brevet.

2. Demandez à votre enfant d'expliquer pourquoi Berlin est le symbole de la guerre froide, sans la fiche sous les yeux.

3. Corrigez le QCM ensemble avec les pages détachables. Moins de 8/10 : refaire la fiche dans 3 jours.

1 Les mots à connaître

Guerre froide — l'affrontement entre les États-Unis et

l'URSS, de 1947 à 1991 : tout les oppose, mais ils ne se font

jamais directement la guerre, par peur de l'arme nucléaire.

surligne ceux que tu confonds !
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Monde bipolaire, blocs et idéologie — un monde

organisé autour de deux pôles : le BLOC de l'Ouest derrière

les États-Unis, le BLOC de l'Est derrière l'URSS. Un bloc

regroupe les pays rangés derrière un Grand : alliance

militaire, économie et modèle de société communs.

Chaque bloc défend une IDÉOLOGIE — un système d'idées

qui prétend organiser la société : liberté d'entreprendre et

élections libres à l'Ouest, communisme à l'Est.

Guerre par pays interposés — quand les deux Grands

s'affrontent en soutenant chacun un camp dans le conflit

d'un autre pays, comme pendant la guerre de Corée (1950-

1953) ou la guerre du Vietnam.

OTAN, pacte de Varsovie, RFA et RDA — les deux alliances

militaires rivales de la guerre froide : l'OTAN (Organisation

du traité de l'Atlantique nord, 1949) regroupe les États-

Unis et leurs alliés de l'Ouest ; le pacte de Varsovie (1955)

regroupe l'URSS et ses alliés de l'Est. Même coupure côté

allemand : la RFA à l'Ouest, alliée des États-Unis ; la RDA à

l'Est, alliée de l'URSS.

Rideau de fer — l'expression qui désigne la frontière

fermée et surveillée coupant l'Europe en deux, de la

Baltique à l'Adriatique.

Dissuasion nucléaire — posséder l'arme atomique pour

convaincre l'adversaire de ne jamais attaquer, sous peine

de destruction mutuelle.

Propagande — l'information orientée par chaque camp

pour vanter son modèle et dénigrer celui de l'autre.

Crise et détente — la CRISE est un moment où la tension

monte si haut que la guerre directe menace (Berlin, Cuba) ;

la DÉTENTE désigne les périodes où les deux Grands font

baisser la tension, sans jamais cesser leur rivalité.

Blocus — couper toutes les voies d'accès (routes, rails,

mer) pour isoler et étouffer un territoire.

URSS — l'Union soviétique : le grand État communiste

dirigé depuis Moscou, chef du bloc de l'Est de 1945 à sa

disparition en 1991.

2 Les idées clés

1 Dès la victoire de 1945, les deux Grands se méfient l'un de l'autre : deux modèles opposés prétendent

organiser le monde.

exemple → 1947 : la doctrine Truman (bloquer l'expansion soviétique) répond à la doctrine Jdanov (dénoncer la

domination américaine).

2 L'Europe, puis le monde, se coupent en deux blocs rivaux.

exemple → alliances militaires : l'OTAN à l'Ouest (1949), le pacte de Varsovie à l'Est (1955).

3 L'Allemagne et Berlin sont le symbole de la coupure du monde.

exemple → blocus de Berlin (1948-1949), naissance de deux États allemands (1949), mur de Berlin (1961).

4 Les deux Grands s'affrontent PARTOUT sauf directement : crises, guerres par pays interposés, course aux

armements, espace, sport, propagande.

exemple → la crise des missiles de Cuba (octobre 1962) fait frôler la guerre nucléaire.

5 La peur de l'arme nucléaire impose la retenue : c'est la dissuasion.

exemple → après la crise de Cuba, un « téléphone rouge » relie directement Washington et Moscou pour éviter le pire.

6 Le bloc de l'Est s'effondre de l'intérieur, ce qui met fin à la guerre froide.

exemple → chute du mur de Berlin (9 novembre 1989), disparition de l'URSS (1991).

chacun avec son exemple
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3 Les repères — à connaître par cœur

1 1945 — fin de la Seconde Guerre mondiale : les deux grands vainqueurs, États-Unis et URSS, deviennent rivaux.

2 1947 — doctrines Truman et Jdanov : la rupture entre les deux Grands est officielle, la guerre froide commence.

3 juin 1948 - mai 1949 — blocus de Berlin : l'URSS coupe les accès terrestres, les Occidentaux ravitaillent la ville par

un pont aérien.

4 1949 — naissance de deux États allemands (RFA à l'Ouest, RDA à l'Est) et de l'OTAN ; le pacte de Varsovie lui répondra

en 1955.

5 12-13 août 1961 — construction du mur de Berlin par la RDA, pour empêcher la fuite de ses habitants vers l'Ouest.

6 octobre 1962 — crise des missiles de Cuba : le monde frôle la guerre nucléaire pendant treize jours.

7 1950-1953 — guerre de Corée : la première grande guerre par pays interposés de la guerre froide.

8 9 novembre 1989 — chute du mur de Berlin : le bloc de l'Est s'effondre.

9 1991 — disparition de l'URSS : fin de la guerre froide.

4 Les acteurs à connaître

1 Truman — président américain : sa doctrine de 1947 vise à bloquer l'expansion soviétique

2 Staline — dirige l'URSS au début de la guerre froide, ordonne le blocus de Berlin

3 Kennedy — président américain pendant la crise de Cuba (octobre 1962)

4 Khrouchtchev — dirigeant soviétique qui installe puis retire les missiles de Cuba

5 Gorbatchev — dernier dirigeant de l'URSS : ses réformes précèdent la chute du bloc de l'Est
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5 Méthode A — Raconter la guerre froide : la trame en 5 étapes

Exemple suivi : le récit attendu dans un développement construit.

Étape 1 Les CAUSES : deux vainqueurs en 1945, deux modèles incompatibles, une méfiance réciproque

grandissante.

Étape 2 Le DÉCLENCHEUR : 1947, les deux doctrines — chaque Grand désigne l'autre comme LA menace.

Étape 3 Le DÉROULEMENT : le monde se coupe en deux blocs ; les crises se succèdent (blocus de Berlin 1948-

1949, mur en 1961, Cuba en 1962) sans jamais dégénérer en guerre directe.

Étape 4 Le DÉNOUEMENT : le bloc de l'Est s'essouffle économiquement et politiquement ; le mur tombe en

1989, l'URSS disparaît en 1991.

Étape 5 La PORTÉE : plus de quarante ans de peur nucléaire qui ont façonné les alliances, les frontières et les

mémoires du monde actuel.

6 Méthode B — Analyser un document en 4 questions

Exemple suivi : cette photographie : des Berlinois juchés sur le mur couvert de graffitis, dans la nuit du 9 novembre 1989,

certains piochant le béton.

Étape 1 DÉCRIS d'abord ce que tu vois, simplement. Ici : une foule joyeuse debout SUR le mur, des drapeaux,

des pioches, des visages émus.

Étape 2 NATURE et DATE : quel type de document, et de quand ? Une photographie de presse, prise dans la nuit

du 9 novembre 1989 à Berlin.

Étape 3 AUTEUR et DESTINATAIRE : qui l'a produite, pour qui ? Un photographe de presse, pour les médias du

monde entier.

Étape 4 MESSAGE : que montre-t-elle ? La coupure de l'Europe s'effondre dans la joie, sans violence.

Étape 5 PORTÉE : qu'apprend-elle sur la période ? L'image devient LE symbole de la fin de la guerre froide : un

mur construit pour durer tombe en une nuit.

7 Exemple type Brevet — rédigé pas à pas

Développement construit (DNB, 20 lignes environ) : « Montrez que Berlin est un lieu symbolique de la guerre froide.

»

Étape 1 — Introduction : situer le sujet. Après 1945, l'Allemagne vaincue est occupée par les vainqueurs ; Berlin, en plein

cœur de la zone soviétique, est elle aussi partagée entre les deux camps.

Étape 2 — Argument 1 — le blocus (1948-1949) : l'URSS tente d'étouffer Berlin-Ouest en coupant les routes ; le pont

aérien occidental fait échouer le blocus — première grande crise de la guerre froide.
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Étape 3 — Argument 2 — le mur (1961) : la RDA emmure Berlin-Ouest pour arrêter la fuite de ses habitants ; des familles

sont séparées du jour au lendemain — la coupure du monde devient du béton.

Étape 4 — Argument 3 — la chute (9 novembre 1989) : l'ouverture du mur annonce l'effondrement du bloc de l'Est et la

réunification de l'Allemagne.

Étape 5 — Conclusion : blocus, mur, chute : à chaque tournant de la guerre froide, c'est à Berlin que le monde retient son

souffle.

Conclusion : Plan attendu : le blocus → le mur → la chute. Chaque argument s'appuie sur un exemple daté.

8 Les pièges à éviter

✗ Croire que les deux Grands se sont fait directement la

guerre : JAMAIS — l'affrontement passe par les crises,

les pays interposés et la propagande.

✗ Se tromper sur le sens du mur de Berlin : il est

construit par le camp de l'EST, pour empêcher SES

habitants de fuir vers l'Ouest.

✗ Confondre les deux dates de Berlin : 1961, le mur

s'élève ; 1989, il tombe.

✗ Oublier que la guerre froide se joue partout :

armements, espace, sport, cinéma — pas seulement en

Europe.

9 Tips — pour t'en souvenir

La guerre froide en 5 dates : 1947 la rupture, 1961 le mur, 1962 Cuba, 1989 la chute, 1991 la fin.

BERLIN = le thermomètre de la guerre froide : blocus, mur, chute.

Le mur : construit par l'EST, pour retenir les gens de l'EST — retiens « l'Est s'emmure ».

« Froide » ne veut pas dire sans morts : l'affrontement est indirect, par pays interposés.

10 La carte mentale

Schéma à dessiner : deux grands cercles face à face — le bloc de l'Ouest (États-Unis, OTAN) et le bloc de l'Est (URSS, pacte

de Varsovie) — séparés par un trait épais légendé « rideau de fer ». Place Berlin sur le trait avec trois drapeaux datés (blocus

1948-1949, mur 1961, chute 1989) et Cuba en bas avec un éclair daté 1962. Colorie un bloc en bleu, l'autre en rouge.

les erreurs classiques en contrôle…

dessiner, c'est mémoriser !
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✏️ ta carte mentale, de mémoire…

11 À toi de jouer — trouve l'erreur

Noah écrit : « En 1961, les Américains construisent le mur de Berlin pour empêcher l'Est d'envahir Berlin-Ouest. »

→ cherche l'erreur avant de lire la réponse !

L'erreur : Confusion de camp : le mur est construit par la RDA (bloc de l'Est), et il vise à empêcher les Allemands de l'Est de

FUIR vers l'Ouest. Avant 1961, des millions d'Allemands de l'Est passent à l'Ouest par Berlin : la RDA se vide de sa

population. Le mur enferme donc SES propres habitants — ce n'est pas une protection contre une invasion. Réflexe :

demande-toi toujours QUI construit, et CONTRE QUI.

12 Exercices type Brevet

Exercice 1. Rédige un développement construit : « La crise des missiles de Cuba (1962) : le monde au bord de la guerre

nucléaire » (plan conseillé : les causes de la crise, le bras de fer, le dénouement et ses leçons).

Exercice 2. Analyse de document : une affiche américaine de la guerre froide présentant le mode de vie américain comme

le modèle de la liberté et de la prospérité. Réponds aux 4 questions de la méthode (nature/date, auteur, message, portée),

sans oublier de décrire d'abord.

13 QCM — 10 questions ⏱ 5 MIN MAX · OBJECTIF 8/10

Une seule bonne réponse par question, sans calculatrice — entraînement épreuve d'automatismes du Brevet 2026.

corrections en fin de fiche ✂
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1. La guerre froide oppose :

◯ A les États-Unis et l'URSS

◯ B la France et l'Allemagne

◯ C les États-Unis et la Chine

2. Pourquoi « froide » ? Parce que :

◯ A elle se déroule dans les pays froids

◯ B les deux Grands ne s'affrontent jamais directement

◯ C elle ne fait aucune victime dans le monde

3. Le blocus de Berlin (1948-1949) est déjoué par :

◯ A un pont aérien occidental

◯ B la construction du mur

◯ C une attaque de l'OTAN

4. Le mur de Berlin est construit en 1961 par :

◯ A les États-Unis

◯ B la RFA (Allemagne de l'Ouest)

◯ C la RDA (Allemagne de l'Est)

5. Le mur de Berlin sert à :

◯ A empêcher les Allemands de l'Est de fuir à l'Ouest

◯ B protéger Berlin-Ouest d'une invasion

◯ C arrêter les espions occidentaux

6. La crise de Cuba (octobre 1962) éclate car :

◯ A Cuba attaque la Floride

◯ B l'URSS installe des missiles nucléaires à Cuba

◯ C les États-Unis envahissent l'URSS

7. L'OTAN et le pacte de Varsovie sont :

◯ A deux traités de paix

◯ B deux organisations de l'ONU

◯ C les alliances militaires des deux blocs

8. Le rideau de fer désigne :

◯ A le mur de Berlin uniquement

◯ B la frontière fermée qui coupe l'Europe en deux

◯ C un système de défense antimissile

9. Le mur de Berlin tombe en :

◯ A 1989

◯ B 1991

◯ C 1961

10. La guerre froide se termine par :

◯ A une victoire militaire américaine sur le champ de bataille

◯ B un traité de paix entre les deux Grands

◯ C l'effondrement du bloc de l'Est et la disparition de l'URSS

(1991)

VA PLUS LOIN — TESTE-TOI SUR CETTE NOTION

📱 Scanne le QR code (ou clique dessus) : le QCM chronométré de cette notion, note immédiate, chaque erreur expliquée.

Gratuit, sans inscription.

🎯 Pour t'entraîner — QCM en nombre, évaluations, explications détaillées, analyse de tes points faibles — l'abonnement

Réussito (sans engagement) : via le QR code ou sur reussito.fr/abo

📚 Débloque toutes les fiches de 3e : via le QR code ou sur reussito.fr/3e

14 En 30 secondes — ta carte de dernière révision

découpe-la et garde-la dans ta trousse — révision de veille de contrôle !

• 1947 : deux doctrines, deux blocs — le monde devient bipolaire.

• Des crises sans guerre directe : Berlin (blocus 1948-1949, mur 1961), Cuba (1962) — la dissuasion nucléaire

impose la retenue.

• 1989 : le mur tombe ; 1991 : l'URSS disparaît — fin de la guerre froide.

PLAN DE RÉVISION ESPACÉE — relis la carte et refais le QCM : ☐ J+1 ☐ J+3 ☐ J+7 ☐ J+14

✂️
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✂️ Pages corrections À DÉTACHER — POUR LES PARENTS

L'élève travaille sans les solutions sous les yeux ; vous corrigez ensemble avec ces pages. Chaque réponse est justifiée : pas besoin

de connaître le cours.

Correction des exercices

Exercice 1. Développement attendu : 1) les causes — l'URSS installe secrètement des missiles nucléaires à Cuba, tout près

des côtes américaines ; 2) le bras de fer — Kennedy impose un blocus naval de l'île ; pendant treize jours, le monde retient

son souffle, puis les navires soviétiques font demi-tour ; 3) le dénouement — retrait des missiles contre des concessions

américaines, puis mise en place du « téléphone rouge » : les deux Grands ont mesuré le danger. Conclusion : la crise

montre que la dissuasion fonctionne, au prix d'une peur mondiale. Chaque partie doit contenir un exemple précis.

Exercice 2. Modèle : DÉCRIS : une famille souriante devant une maison moderne, une voiture neuve, des appareils

ménagers. NATURE/DATE : affiche de propagande américaine de la guerre froide. AUTEUR : les autorités ou de grandes

entreprises américaines, pour le public national et étranger. MESSAGE : prouver la supériorité du modèle américain par la

prospérité du quotidien. PORTÉE : la guerre froide est aussi une guerre des images — chaque camp « vend » son modèle.

Réponses du QCM — expliquées une par une

1 → A Les deux grands vainqueurs de 1945, devenus rivaux. Piège : Erreur d'acteurs : B renvoie aux guerres mondiales, C à

une rivalité bien plus récente.

2 → B L'affrontement est indirect : crises, propagande, pays interposés. Piège : Piège du mot : des guerres par pays

interposés font des millions de morts — mais jamais États-Unis contre URSS directement.

3 → A Les Occidentaux ravitaillent Berlin-Ouest par avion pendant presque un an. Piège : Le mur date de 1961 ; aucune

attaque directe n'a lieu — c'est toute la logique de la guerre froide.

4 → C La RDA emmure Berlin-Ouest pour arrêter la fuite massive de sa population. Piège : LA confusion de camp classique :

c'est l'Est qui s'emmure.

5 → A Avant 1961, des millions d'Allemands de l'Est sont passés à l'Ouest par Berlin. Piège : Contresens sur la direction de la

fuite : c'est l'Est qui se vide, pas l'Ouest qui attaque.

6 → B Des missiles soviétiques à portée des villes américaines : la tension maximale. Piège : Ni invasion ni attaque directe

n'ont lieu : la crise naît des MISSILES et se règle par la négociation.

7 → C OTAN (1949) pour l'Ouest, pacte de Varsovie (1955) pour l'Est. Piège : Confusion institutionnelle : ce sont des alliances

RIVALES, pas des outils de paix communs.

8 → B De la Baltique à l'Adriatique : toute l'Europe est coupée en deux. Piège : Le mur (1961) n'est qu'un morceau du rideau

de fer, qui existe dès l'après-guerre.

9 → A Le 9 novembre 1989, dans la joie et sans violence. Piège : 1961 : sa construction ; 1991 : la disparition de l'URSS — trois

dates à bien distinguer.

10 → C Le bloc de l'Est s'effondre de l'intérieur, sans guerre directe. Piège : Pas de bataille finale ni de traité de paix : chercher

une « fin classique » de guerre est le piège.
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