
RÉUSSITO. ANGLAIS · 2nde · Chapitre PASSE · Fiche 01

ANGLAIS ·  2NDE ⚡  AUTOMATISMES PRIORITÉ P1

Le prétérit simple et le prétérit be-ing
fait ponctuel achevé et action en cours interrompue

🎯 À LA FIN DE CETTE FICHE, TU SAURAS…

✓ Tu sauras former le prétérit simple d'un verbe régulier comme d'un verbe irrégulier.

✓ Tu sauras construire la forme négative et la forme interrogative du prétérit simple avec did.

✓ Tu sauras former le prétérit be-ing avec was ou were et un verbe en -ing.

✓ Tu sauras raconter au passé en opposant une action en cours à l'action ponctuelle qui l'interrompt, avec

while et when.

TON PARCOURS DE RÉVISION — coche chaque partie une fois révisée !

1 · Les mots à connaître 8 · Tips pour t'en souvenir

2 · Les procédés à connaître 9 · La carte mentale

3 · La banque de citations 10 · Trouve l'erreur

4 · Méthode A 11 · Exercices type Bac

5 · Méthode B 12 · QCM chrono (5 min)

6 · Exemple type Bac 13 · Ta carte « 30 secondes »

7 · Les pièges à éviter ✂ Corrections (pour les parents)

👨‍👩‍👧  LE COIN DES PARENTS — pas besoin de connaître le cours, tout est justifié.

1. Ce chapitre reprend un point vu au collège, mais l'enjeu de seconde est le choix du temps dans un récit, pas la seule

conjugaison.

2. Demandez-lui de raconter en anglais ce qu'il faisait hier soir, puis ce qui l'a interrompu : deux temps différents dans

la même histoire.

3. Il corrige lui-même son QCM avec les pages détachables. En dessous de 8 bonnes réponses sur 10, il refait la fiche

trois jours plus tard.
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1 Les mots à connaître

Past simple — le temps du passé qui raconte un fait

achevé, situé à un moment précis du passé ; il correspond

souvent au passé composé ou au passé simple français.

Past continuous — le temps du passé qui décrit une

action en cours à un moment précis du passé ; il se forme

avec was ou were suivi du verbe en -ing.

Regular verb / irregular verb — verbe régulier, verbe

irrégulier, prétérit. le prétérit d'un verbe régulier se forme

en ajoutant -ed à la base verbale (watch devient watched) ;

le prétérit d'un verbe irrégulier a une forme propre, à

apprendre par cœur (go devient went).

Auxiliary did (negative and interrogative forms) —

Verbe auxiliaire, auxiliaire, forme négative, forme

interrogative. did porte le passé à la place du verbe

principal, qui reste à la base verbale ; à la forme négative,

on ajoute not après did (did not, contracté en didn't) suivi

de la base verbale ; à la forme interrogative, did se place

devant le sujet, puis la base verbale.

Was / were — le verbe être au passé : was avec I, he, she, it

; were avec you, we, they. C'est lui qui sert à former le

prétérit be-ing.

Silent -e / consonant-vowel-consonant — -e muet,

consonne-voyelle-consonne. un -e final qui ne se prononce

pas fait que le verbe ne prend que -d au prétérit (arrive

devient arrived) et perd ce -e devant -ing (make devient

making) ; une structure de verbe court d'une syllabe en

consonne-voyelle-consonne impose de doubler la

consonne finale (stop devient stopped et stopping).

Time marker — Marqueur temporel. un mot ou un groupe

de mots qui situe l'action dans le temps (yesterday, last

night, two hours ago) ; il oriente le choix du temps.

Short action / action in progress — Action ponctuelle,

action en cours. un fait bref et achevé qui arrive à un

moment précis est une action ponctuelle ; une action déjà

commencée et pas encore finie à ce moment-là, dont on

ne dit ni le début ni la fin, est une action en cours.

Interruption — le fait qu'une action ponctuelle survienne

pendant une action en cours et vienne la couper ; c'est le

schéma type du récit au passé.

While / when — while (pendant que) annonce l'action en

cours, donc le prétérit be-ing. When (quand, lorsque)

annonce le plus souvent l'action ponctuelle, donc le

prétérit simple.

Subject — le mot qui fait l'action ou dont on parle dans la

phrase (I, you, he, she, it, we, they).

Base form / -ing form — Base verbale, forme en -ing. la

forme du verbe sans terminaison, celle du dictionnaire

(watch, play, go) ; ajouter -ing à cette base donne la forme

en -ing (watch devient watching), qui apparaît dans le

prétérit be-ing.

2 Les procédés à connaître

1 Le prétérit simple d'un verbe régulier se forme en ajoutant -ed à la base verbale, sans changement d'une

personne à l'autre.

exemple → I watched a film. She watched a film.

2 Un verbe irrégulier a une forme de prétérit qui lui est propre : elle s'apprend par cœur.

exemple → go donne went ; see donne saw ; take donne took ; have donne had.

3 Orthographe du -ed : un verbe en -e muet ne prend que -d, et un verbe court en consonne-voyelle-consonne

double sa consonne finale.

exemple → arrive donne arrived ; stop donne stopped.

surligne ceux que tu confonds !

chacun avec son exemple
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4 À la forme négative et à la forme interrogative, le verbe auxiliaire did porte le passé et le verbe principal

revient à la base verbale.

exemple → My sister didn't watch the film. Did you watch the film?

5 Le prétérit be-ing se forme avec was ou were suivi du verbe en -ing, et décrit une action en cours dans le

passé.

exemple → I was watching TV. They were playing football.

6 Dans un récit, le prétérit be-ing pose le décor avec l'action en cours, et le prétérit simple raconte l'action

ponctuelle qui provoque l'interruption.

exemple → I was watching TV when the phone rang.

7 While annonce l'action en cours au prétérit be-ing ; when annonce l'action ponctuelle au prétérit simple.

exemple → While I was cooking dinner, my brother arrived.

3 La banque de citations — à replacer dans tes copies

1 « Last night we watched a film. » (Réussito model sentence) — past simple of a regular verb, with a time marker

pointing to a finished fact.

2 « She went to the park. » (Réussito model sentence) — past simple of the irregular verb go: went, never 'goed'.

3 « My sister didn't watch the film. » (Réussito model sentence) — negative past simple: didn't carries the past, the

verb stays in the base form.

4 « Did you watch the film? » (Réussito model sentence) — question in the past simple: did before the subject, base

form after it.

5 « The bus stopped at the corner. » (Réussito model sentence) — spelling: the final consonant of stop is doubled

before -ed.

6 « They were playing football. » (Réussito model sentence) — past continuous with were, the form used with you, we

and they.

7 « I was watching TV when the phone rang. » (Réussito model sentence) — action in progress in the past continuous,

short action in the past simple after when.

8 « While I was watching TV, the phone rang. » (Réussito model sentence) — same story opened by while, which

announces the action in progress.

9 « While I was cooking dinner, my brother arrived. » (Réussito model sentence) — while + past continuous, then the

short action that cuts it in the past simple.
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4 Méthode A — Former le prétérit simple d'un verbe

Exemple suivi : le verbe stop, écrit d'abord au prétérit simple, puis à la forme négative.

Étape 1 REPÈRE si le verbe est régulier ou irrégulier : stop est régulier, il prendra donc -ed.

Étape 2 APPLIQUE la règle d'orthographe : stop est un verbe court en consonne-voyelle-consonne, on double le

p, ce qui donne stopped.

Étape 3 ÉCRIS la phrase, identique à toutes les personnes : The bus stopped at the corner.

Étape 4 PASSE à la forme négative : didn't porte le passé, donc le verbe revient à la base verbale (The bus didn't

stop).

5

Méthode B — Choisir entre prétérit simple et prétérit be-ing dans un

récit

Exemple suivi : une soirée racontée au passé, où un coup de téléphone coupe une activité déjà commencée.

Étape 1 DEMANDE-TOI si l'action était déjà commencée et pas encore finie à ce moment-là : si oui, c'est une

action en cours.

Étape 2 METS cette action en cours au prétérit be-ing : was ou were, puis le verbe en -ing (I was watching TV).

Étape 3 REPÈRE l'action ponctuelle, brève et achevée, qui provoque l'interruption, et mets-la au prétérit simple

(the phone rang).

Étape 4 RELIE les deux : when devant l'action ponctuelle, ou while devant l'action en cours.

Étape 5 VÉRIFIE le marqueur temporel : un moment précis comme last night situe l'action, mais ne choisit pas

le temps à lui seul. Un fait bref et achevé, vu comme un point, va au prétérit simple ; une action en

cours qui sert de décor va au prétérit be-ing, même après last night.

6 Exemple type Bac — rédigé pas à pas

English test question: 'Put the verbs in brackets into the right past tense: While I (cook) dinner, my brother (arrive).'

Étape 1 — Read the sentence: while announces the action already in progress, so cook goes into the past continuous.

Étape 2 — Build be + -ing: the subject is I, so be becomes was, and cook becomes cooking.

Étape 3 — Find the short finished action that cuts it: arrive, so it goes into the past simple.

Étape 4 — Add the ending: arrive ends in a silent -e, so it only takes -d, which gives arrived.

Conclusion : While I was cooking dinner, my brother arrived.
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7 Les pièges à éviter

✗ Ajouter -ed à un verbe irrégulier : « goed » n'existe

pas, le prétérit de go est went.

✗ Garder le passé sur le verbe après did : « didn't

watched » est faux, il faut didn't watch.

✗ Confondre was et were : was va avec I, he, she, it ;

were va avec you, we, they.

✗ Mettre une action ponctuelle juste après while : while

annonce l'action en cours, donc le prétérit be-ing.

8 Tips — pour t'en souvenir

did ou didn't dans la phrase : le verbe revient à la base verbale, un seul passé par verbe.

while = action en cours au be-ing ; when = action ponctuelle au prétérit simple.

was avec les personnes seules (I, he, she, it) ; were avec les groupes (you, we, they).

Le décor est long, donc au be-ing ; l'événement est bref, donc au prétérit simple.

9 La carte mentale

Carte mentale à dessiner : « LE PASSÉ EN ANGLAIS » au centre, 4 branches colorées. PRÉTÉRIT SIMPLE : base verbale + -ed,

ou forme irrégulière (went). DID : forme négative et forme interrogative, verbe principal à la base verbale. PRÉTÉRIT BE-ING

: was ou were + verbe en -ing, action en cours. RÉCIT : while devant l'action en cours, when devant l'action ponctuelle qui

provoque l'interruption.

✏️ ta carte mentale, de mémoire…

les erreurs classiques en DS…

dessiner, c'est mémoriser !
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10 À toi de jouer — trouve l'erreur

Théo writes: 'Yesterday I goed to the park. While the phone rang, I was watching TV. My sister didn't watched the

film.'

→ cherche l'erreur avant de lire la réponse !

L'erreur : Three mistakes: 'goed' instead of went, while placed before the short action, and 'didn't watched' keeping -ed

after didn't. go is an irregular verb: its past simple form is went, never 'goed'. While announces the action already in

progress, so it must come before 'I was watching TV', while when announces the short action 'the phone rang'. After didn't

the past is already marked, so the verb goes back to the base form: didn't watch. The correct text is: 'Yesterday I went to the

park. While I was watching TV, the phone rang. My sister didn't watch the film.' Golden rule: only one past mark per verb.

11 Exercices type Bac

Exercice 1. Put the verbs into the past simple: 'Last night we (watch) a film. She (go) to the park. They (not / play) football.'

Exercice 2. Choose between the past simple and the past continuous: 'While I (cook) dinner, my brother (arrive). I (watch)

TV when the phone (ring).'

12 QCM — 10 questions ⏱ 5 MIN MAX · OBJECTIF 8/10

Une seule bonne réponse par question, sans calculatrice — entraînement épreuve d'automatismes du Bac 2026.

1. How do you form the past simple of a regular verb?

◯ A base form + -ed

◯ B was/were + verb + -ing

◯ C did + verb + -ed

2. What is the past simple form of go?

◯ A goed

◯ B was going

◯ C went

3. Which negative sentence is correct?

◯ A My sister didn't watched the film.

◯ B My sister didn't watch the film.

◯ C My sister not watched the film.

4. Which question is correct?

◯ A Did you watch the film?

◯ B Did you watched the film?

◯ C Watched you the film?

corrections en fin de fiche ✂
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5. Choose the right form: 'I ... TV when the phone rang.'

◯ A watched

◯ B was watching

◯ C were watching

6. Which sentence tells the story correctly?

◯ A While the phone rang, I was watching TV.

◯ B While I watched TV, the phone was ringing.

◯ C While I was watching TV, the phone rang.

7. Which form of be goes with they in the past continuous?

◯ A were

◯ B was

◯ C did

8. What is the past simple form of stop?

◯ A stoped

◯ B stopping

◯ C stopped

9. Which sentence is correct after the time marker last

night?

◯ A Last night we was watching a film.

◯ B Last night we watched a film.

◯ C Last night we didn't watched a film.

10. Complete: 'While I ... dinner, my brother arrived.'

◯ A was cooking

◯ B cooked

◯ C were cooking

VA PLUS LOIN — TESTE-TOI SUR CETTE NOTION

📱 Scanne le QR code (ou clique dessus) : le QCM chronométré de cette notion, note immédiate, chaque erreur expliquée.

Gratuit, sans inscription.

🎯 Pour t'entraîner — QCM en nombre, évaluations, explications détaillées, analyse de tes points faibles — l'abonnement

Réussito (sans engagement) : via le QR code ou sur reussito.fr/abo

📚 Débloque toutes les fiches de 2nde : via le QR code ou sur reussito.fr/seconde

13 En 30 secondes — ta carte de dernière révision

découpe-la et garde-la dans ta trousse — révision de veille de contrôle !

• Prétérit simple : -ed pour un verbe régulier, forme propre pour un verbe irrégulier ; did porte le passé à la forme

négative et à la forme interrogative.

• Prétérit be-ing : was ou were suivi du verbe en -ing, pour une action en cours dans le passé.

• Dans un récit, l'action en cours subit l'interruption d'une action ponctuelle : while devant la première, when

devant la seconde.

PLAN DE RÉVISION ESPACÉE — relis la carte et refais le QCM : ☐ J+1 ☐ J+3 ☐ J+7 ☐ J+14

✂️
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✂️ Pages corrections À DÉTACHER — POUR LES PARENTS

L'élève travaille sans les solutions sous les yeux ; vous corrigez ensemble avec ces pages. Chaque réponse est justifiée : pas besoin

de connaître le cours.

Correction des exercices

Exercice 1. Corrigé détaillé. ÉTAPE 1 — watch est un verbe régulier, il prend donc -ed sur la base verbale : Last night we

watched a film. ÉTAPE 2 — go est irrégulier, son prétérit simple est went, jamais « goed » : She went to the park. ÉTAPE 3 —

à la forme négative, didn't porte le passé, donc le verbe revient à la base verbale : They didn't play football.

Exercice 2. Corrigé détaillé. ÉTAPE 1 — while annonce l'action déjà en cours, donc cook prend le prétérit be-ing ; le sujet

est I, donc be devient was, et cook ajoute simplement -ing : was cooking. ÉTAPE 2 — arrive est l'action ponctuelle achevée,

elle prend donc le prétérit simple ; elle se termine par un -e muet, elle ne prend donc que -d : While I was cooking dinner,

my brother arrived. ÉTAPE 3 — dans la seconde phrase, watching TV est l'action en cours, elle prend donc was watching.

ÉTAPE 4 — ring est l'action ponctuelle qui l'interrompt, et elle est irrégulière : son prétérit simple est rang, ce qui donne : I

was watching TV when the phone rang.

Réponses du QCM — expliquées une par une

1 → A Un verbe régulier prend -ed sur la base verbale, et la forme ne change pas d'une personne à l'autre : watch donne

watched. Piège : « was/were + verb + -ing » construit le prétérit be-ing (past continuous), pour une action en cours, pas

le prétérit simple. « did + verb + -ed » marque le passé deux fois : après did, le verbe revient à la base verbale.

2 → C go est un verbe irrégulier (irregular verb) : il ne prend pas -ed, et son prétérit simple est went. Piège : « goed » ajoute -

ed à un verbe irrégulier, ce qui ne fonctionne jamais. « was going » est le prétérit be-ing : il montre une action en cours,

pas un fait bref et achevé.

3 → B didn't porte déjà le passé, donc le verbe principal revient à la base verbale : didn't watch. Piège : « didn't watched »

marque le passé deux fois, sur didn't et sur le verbe. « not watched » oublie didn't, indispensable pour construire la

forme négative du prétérit simple.

4 → A Dans une question, did se place devant le sujet, et le verbe principal reste à la base verbale. Piège : « Did you watched

» garde -ed après did, donc le passé est marqué deux fois. « Watched you the film? » place le verbe au passé avant le

sujet, ce que l'anglais ne fait pas : la question a besoin de did.

5 → B Regarder la télé était déjà en cours quand l'action ponctuelle est survenue, donc il faut le prétérit be-ing, et avec I be

devient was. Piège : « watched » est le prétérit simple : il transforme l'action longue en cours en une seconde action

ponctuelle. « were watching » prend la mauvaise forme de be : were va avec you, we et they, pas avec I.

6 → C While annonce l'action déjà en cours, was watching, et l'action ponctuelle qui l'interrompt reste au prétérit simple,

rang. Piège : « While the phone rang » place l'action ponctuelle après while, qui annonce pourtant l'action en cours. «

While I watched TV, the phone was ringing » inverse les deux temps : l'action longue se retrouve au prétérit simple, et la

brève au prétérit be-ing.

7 → A were va avec you, we et they ; was va avec I, he, she et it. Piège : « was » est la forme employée avec I, he, she et it, pas

avec they. « did » est l'auxiliaire de la forme négative et de la forme interrogative du prétérit simple, pas un moyen de

construire le prétérit be-ing.

8 → C stop est un verbe court en consonne-voyelle-consonne, donc la consonne finale double devant -ed, ce qui donne

stopped. Piège : « stoped » oublie de doubler la consonne finale, nécessaire pour ce type de verbe court. « stopping » est

la forme en -ing, utilisée dans le prétérit be-ing, pas dans le prétérit simple.
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9 → B last night désigne un fait achevé à un moment précis du passé, donc le prétérit simple watched convient. Piège : « we

was watching » prend la mauvaise forme de be : avec we, be devient were. « didn't watched » garde -ed après didn't,

donc le passé est marqué deux fois.

10 → A Après while, l'action est déjà en cours, donc elle prend le prétérit be-ing, et avec I be devient was : was cooking. Piège

: « cooked » est le prétérit simple : il ne montre pas une action déjà en cours après while. « were cooking » prend la

mauvaise forme de be : were va avec you, we et they, pas avec I.
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